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ttorwört 

jut crftcn Stuflage. 



@cf)on in feinem größeren gttmnaffifcben SEBerfe*), wcldjcd 
bie Bejlimmung batte, baö 0i)ffem bet fiing’feben ©bmnaftif 
miffenfdtaftlicb barjuffellen ober fo j. f. bitltjeotie ber* 
felbcn, f>atte ber unterj. SScrf. in ber öligem. Einleitung 
<B. LXVI. angebeutet, baf eS in feiner $lbficf)t liege, gelegent- 
lich einjeltte Steige ober UebungSarten jener ©gmnaffif auch 
für ben unmittelbar praft. ©ebraueb in ber Form f. g. praft. 
Seitfaben ober Reglements ic. für Solche ju bearbeiten, melcbe 
gar feine ober nur eine flüchtige Befanntfc&aft mit bem praft. 
Betrieb ber rationellen ©pmnaffif ju machen ©elegenbeit fan* 
ben. ®er Unterjcichnete glaubte jeboch, bergl. Bearbeitungen 
eerfebieben ju muffen, bis jene miffenfcbaftlicbe Arbeit, oon 
melier bis je&t nur bie oier erffen 3lbfchnitte erfefjeinen tonn- 
ten, oollenbet bnauSgegeben fei. 

SfBieberbolte unb jroar oon ben oerfchiebenfien Seiten b« 
an ben Unterj. ergangene Rufforberungen unb Söünfche hoben 
ihn jebo<h beflimmt, junäcbft menigffenS bie Freiübungen 
in ber oorbin ermähnten SEBeife ju bearbeiten. Unterzeichneter 
fanb (ich hierzu je$t um fo mehr betrogen, als mittlerroeile, 



*) „JMe ©pmnafilf, nach bem ©bflem beS norblf<hen ©tymna« 
ffatdjen Iß. «$. fiing bargeff. o. -&g. SRotbfletn. Berlin 1847—1854." 
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ohne fein SBotwiffen, einige oon ihm an Slnbere gewährte 
2lbfcf>riften ber teglementarifchcn 2)arfteIIung anbernortd frag* 
mentarifd) u. nicht auf bie rechte SBeife oeröjfentlicht würben. 

SBad nun bie oorliegenbe reglementarifche SDarfleHung ber 
Sing’fdjen Freiübungen betrifft, fo mag fte gwar immerhin 
ald eine felbflflänbige Schrift aufgenommen werben; aber ber 
unterg. Sßerf. fann fie feinerfeitd hoch nur ald Supplement 
gu feinem gröperen SBerfe betrauten, weil er fich in ber oor« 
üegenben Schrift jebed tieferen (Singebend in bie Segrfinbung 
ber barin bargejfeKten SBewegungdformen, Sinorbnungen, SBe* 
triebdregeln je. enthalten rnupte, eine SBegrünbung, bie eben 
in jenem gröperen SBerfe gu fucben ifi. 

SDiefe Stücfficbt war ed auch, weiter bett SBerf. befUmmte, 
in »orliegenbet ®arjlellung überall ba, wo ihm eine SBegug* 
nähme auf bie £&eorie bet ©tjmnajlif unerläplich ober rätb* 
Itd^ f4)ien, biefe SBegiebung burcb eine $inweifung auf bad 
„Stjflem ber ©gntnaflif" — womit bad ©ingangd an* 
geführte SBerf begegnet fein foK — angubeuten. 

diejenigen, welche bem gröperen SBerfe bed SBerfafferd bei 
übrigend beifälliger SUufuabme beffelben, hoch ein betaiUirted 
©ingeben in ben praft. «Betrieb ber gbmnaft. Uebungen ge* 
wünfd)t haben, mögen je$t aud oorliegenber Schrift erfeben, 
welche übergrope SUudbebnung jened SBerf b^tte erhalten müf* 
fcn unb wie fo gang bie Ueberficht unb ber ©ang ber wiffen* 
fchaftlichen darflellung »erloren ober gefiört worben wäre, 
wenn jener SBunfch auch nur für einen, gefchweige benn 
für alle 3®eige ber ©omnaflif hätte realifirt werben follen. 

SBerlin, im degember 1852. 
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Ötfnoort 

jut ^weiten Auflage. 



£)em SBorwort §ur ttjltn Auflage tiefer Schrift ifl bei bet 
hiermit erfcheinenben jweiten in ftürje nur $olgenbed hinju« 
jufögen. 

®er SEejct ber erflen Auflage i(i bid auf wenige einjelne 
©teilen unoeränbert beibchalten, im Uebrigen aber ifl berfelbe 
burch einige Heinere (Srgänjungen unb ein ^)aat gtöpere 3u» 
fä|e »ermehrt worben, womit gugleid) eine SBermehrung Der 
erläuternben Figuren erforbetlid) würbe. 

2>ie beiben größeren 3«fä|e befielen erflen ö in ber 3Iuf* 
nannte ber in §. 32 enthaltenen taftifdien (Eiern entarübungen 
unb ben bamit in Sufammenhang fichenben, in §. 16 gege« 
beiten, (Erläuterungen; j weitend in ben bem Anhänge 
(sub B) beigefügten Semerfungen über bie ©pmnaftif für 
bad weibliche ®efd>lecht. 

SBeibe 3«fä|e würben auf mehrfad) »on ©d>uI»orftehern 
unb ©d)ullehrern audgefprochene SBfinfche aufgenommen, ju 
beten Serücffichtigung ber SBerfaffer fleh um fo mehr oer« 
pflichtet fühlte, ald gerabe auch bei späbagogen unb Schul* 
behörben bie »orliegenbe SDarfltllung ber gpmnaflifd>en ftrei* 
Übungen eine fo überaud gute Aufnahme gefunben hat- 




vt 



« 

SfBeber btefe Slufnabme, nod) auch bie 31nerfennung, welche 
bie ©cbrift nocb anbfrcn JDrtet uub balb nach ihrem erjicn 
©rfcbcinen auch burd) eine ©nglifcbe Ueberfefcung fanb, 
(The gymnastic Free-Exercises of P. H. Ling, arranged by 
Hg. Rolhütein, translated by M. Roth. London 1853.) fanu 
ber unterjeicbnete Berfaffer (ich jurn Berbienji anrecbnen; cö 
würbe oielmehr ein folcbeö nur btm norbifd>en ©tjmna« 
fiar cf) eit jujnfcbreiben fein, nad) beffen ©pflem unb jum 
I&tU reglementarifcber Bearbeitung bie oorliegenbe Usarftel» 
Iung ber gpmnajtifcbcn Freiübungen »ont unterjeiebneten Ber« 
faffer auögeführt würbe. 

©cbliefUid) mag bin nod) ermähnt werben, bap feit bem 
(Srfcbtitten ber erflen Auflage »orliegenber ©ebrift auch bereit« 
einige anbere gpmnaflifcbe Uebungöjweige (baö Bajottetfecbten, 
bie Uebungcn am Boltigirbocf unb bie Äeulenführung ) für 
ben praftifeben (gebrauch, bearbeitet »ont unterjeiebneten Ber« 
faffer, berauögegeben würben unb berfeibe bamit befebäftigt 
ifl, eine S5arftellung ber gpmnajlifeben ^üjlübuttgen für 
bie £erauögabe ju bearbeiten. 

Berlin, im ÜJMrj 1855. 



Hotljflcin. 



Digitized by Google 




3 n I) a 1 1. 



Seite 

fftnleitiinfl. 8.1—9 1 

Seugtre Slnotbnung ber greiutmngen im (Sanken. $.10 — 18 10 

Hebungen. 

I. ©litberbeipegungen auf bet «Stelle, otjne iredjfel* 

fettige ©tüfeung. (§,19 — 29.) 

A. .Ropfbetofflunflen 21 

B. gufjt unb gjeinbetpegungen 22 

C. Sirnii unb -ftanbEetoeflunflen 31 

D. flRumyfbetoeflunflfn 37 

E. IBeifoiele non 3ufanimen|efennflen 39 

F. Jtörfrerfoenbunaen 41 

G. Gfinige beiläufige 33emerfunflen 43 

II. ffietoegungen Pon ber ©teile, ebne tpccfrfdfeitifle 

«Stuftunfl. (§.30 — 44.) 

A. ©angübungen 46 

a) Ser freie (Sana 47 

b) Sag gftarfcftften 48 

ffdftlfcfre (Sfementarübungen 49 

B. gaufübungen 54 

C. (Syringübnnnen 56 

D. SaftogbmnafHftbe Uebungen 60 



Digitized by Google 



VIII 



€cite 

III. getcegungen mit ©tnfrnng. (§.45 — 78.) 

A. ffrlänternngcn 71 

B. SBeifpiele son Setocgungen mit einfacher (Stufrnng . 77 

a) gingelnt ©litbetbctnegungcn 78 

b) gtnbere getregungen 83 

C. SBeifpiete non Uebnngen mit bo^eltcr €>tüftnng . . 88 

IV. 3Ringc?Uebungen. (§.79 — 88.) 

A. (Sdjulubungtn 97 

B. Gcntta ? Gingen 102 

V. (Sinige Grlementarübungen au« ber Sleflljeti* 

fdjen ©tymnafitf. (§.89 — 96.) 

üBorbetnerfmigen . . 105 

geftionen in einigen fflementarnbnngen 107 

VI. ©(ftlugbtmttfungtn. (§.97-104.) 

A. Ueber btn SBertfj u. b(e flntuenbung ber grtififrungen 116 

B. Setriebgrcgeln u. curforiftfter gorigang ber Uebungen 122 

C. £)ie Uebunggflettet 130 

Anfang. 

A. SBeifpiete »on UebungSftetteln 132 

B. Semerlungen über bie ©tymnafiif für ba« ftetbtidje 

©ef<bUd?t nebfi %ntoeifung jum getrieft berfelben 140 



Digitized by Google 



(Einleitung. 



§. 1. Unter Freiübungen werben im ©pftem ber ©pm« 
naflif oon Sing alle biejenigen Uebungen »erftanben, welche 
ohne Senufcung oon ©erüflen unb ©eräthen ober irgenb wel« 
<^er technifcher 9lpparate unb Sßorrichtungen auögeführt wer. 
ben, im Unterfdjieb ju ben 9tüftübungen, bei weiten man 
(ich ber ©erüfie :c. (alä ÜÄaflen, ©djwebebäume, 2aue, Sei« 
tern, Soltigirböcfe, (Stäbe, hanteln jc.) bebient. — ®ie Ueben« 
ben ffnben in ben Freiübungen burcfjweg auf bem natürlichen 
©tbboben ober auf bem Fußboben gefchloffener Zäunte (Säle, 
fallen, ©orribor« jc.) ihren ©tü$punft unb bewegen fhf>, 
ohne irgenb ein ©erätb ju benufcen. Sei einer gewijfen Älaffe 
oon Freiübungen erfolgen bie ^Bewegungen jwar unter noch 
anberweitiger ©tü|ung; inbeffen wirb biefe hoch nicht burch 
technifd>e Apparate ober anberc äußerliche 'Kittel bewirft, fon« 
bem fie ijt eine l eben big e ©tüfcung, bewirft bur<h wechfel« 
feitige $anbanlegung jc. ber Uebenben felbft. 3Diefe lebenbigen 
©tü&ungen haben hier iiberbieö noch eine anbere Sebeutung 
als bie, ben ©tüfcpunft ober eine Führung ber ©lieber ju be« 
wirfen. (©. mehr barüber weitet unten sab III.) 

1 
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§. 2. 2>er ©nbiwecF bet rationellen ©ijmnafiif umfaßt jwar 
mehr, aber forueit berfelbe in ber harmonifchen, baS ph*)fif(he 
unb pfgchifche geben beS SDtenfchen umfaffenben SluSbil* 
bung beS btranreifenbeit ober beS nod) nicht aOfeitig in feiner 
©ntwirfelung »orgefchrittenen «Ktnfchen ju fud>en iji, fann 
burch bie Freiübungen allein fchon biefer 3we<f erreicht werben. 
SebenfaüS jinb biefe Uebungen, wie fte I>ier bem fiing’fchtn 
(Solltmt gemäß bargefiellt werben, weit mehr als ein bloßes 
2123® ber gtjmnafliföen 2luSbilbung unb mehr als bloße 23 ot* 
Übungen ju Stüfifibungen. (SBergl. noch hinten sub VI. A.) 
©ie (inb junächfi ein eben fo wtfcntlicher als felbftfiänbiger 
Sweig ber päbagogifchen ©gmnafiif. 3)ie £eilgt)mna|iif be« 
bient ftch ihrer ebenfalls, namentlich in ber SJIachfur ober 23e* 
hanblung ber SReconoaleScenten. 3*1 bet SEBebrghmnaflif er* 
föeinen fte als 9linge« Uebungen, unb bie äßh'tifcbt ©bmnafiif 
begeht lebiglich in Freiübungen*)- 

2lbgefehen baoon, welchem befonberen 3n>eige ber gefamm* 
ten ©gmnaftif bie unterfchiebenen 2lrten oon Freiübungen 
jugehören, fo belieben fte ihrer ©efammtheit nach I. in ©lieber* 
bewegungen auf ber (Stelle unb jwar ohne wechfelfeitige 
(Stützung: 2. in Sewegungen »on ber (Stellt, ebenfalls ohne 
jene (Stillung; 3. in ^Bewegungen mit (Stützung; 4. in 
SRittge« Uebungen, unb 5. in Uebungen aus ber äfihetifchen 
©omnafiif. PP 



*) 3«r bejfern ffierflünbniß beS oben ©efagten »ergleidje man 
bas „«Styfiem ber ®bmna|iif" a . Sibfdjnftt II. §. 1. bis §. 11. 
§. 73. §. 81. n. a. m. — UebrfgenS fei hier barauf aufmerlfam ge* 
macht, baß bie mit Stecht fo Diel gerühmte grfechif^e ©hmnafilf 
mit Ausnahme fehr Weniger anberer Uebungen nur in greiübnn* 
gen beßanb, unb bie Stefultate berfelben bei ben ©riechen mögen 
betreifen, tras but<h bie gretnbungen allein jn erreichen ifi. 
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§, 3. 25ie gpntnaftif^en Uebmtgen befielen in Seibe«* 
betoegungen. Sille £eibe«beu>egungen erfolgen in Staunt 
u. «nb gpmnaftiftfte unter bejlimmten Staunt* u. 
3eitformen. — „33ejHmmt" jtnb biefe formen für bie 
gtjmnaßiföen Seibeöbentegungen einerfeit« burd) bie anato* 
ntifd^en u. p^^ftologifc^en SBerbältnijfe be« ntcnfcfel. £5r* 
ganiömu«; anbrerfeit« burd> ben «• 23 e griff ber 

©pmnajtif. 23eroegung«formen, welche biefen ©eflimmungen 
nid)t gemäj? finb ober gar toibetfpredtenb, jinb unnötige 
ober oöllig ungttmnafUfdje. 

3n ber $orm liegt ba« 23ilbenbe ber Uebung unb gtpar 
itic&t nur in 23e$ief>ung auf bie unmittelbare Sei blid) feit, 
fonbern au$ in SBegiebung auf ba« S)ft)d)ifd)e u. ©eijlige 
be« SJtenfdten unb auf beffen praftifc&e £eben«gtpe<fe. 

Oie Ijerabbängenben ginne gebanfenlo« in beliebiger Seife empor* 
Ijeben unb in bie Shift auöflretfen, ifl feine Kunfi unb Ijat nidjt« 
©ilbenbe«; aber bie Sinne in genau befiimmfet Stiftung, mit genau 
beflimmter ©efdjtoinbigfeit emporftretfen u. babei üjre unterziehe* 
nen ©lieber (Ober* u. Unterarm, >&anb u. Ringer) in genau be* 
flimmter Seife ftdj beteegen laffen, ba« ifl eine bilbenbe Uebung, 
bei teeldjer, abgefe^en »cn ber genau angugebenben pljtjfxologiZen 
Sirfung auf jene ?etbe«glieber (iljte Kräftigung jc.) gugleidj ber 
Staum* u. 3eiijtnn be« 3nbi»fbuum« ftdj übt u. au«bilbet. — Slo« 
redjt toeii u. ^o<b fpringen gu lernen, bagu bebarf e« nidjt 
einer befonberen gpmnaflifdjen Anleitung; aber in gtoecfmäjjiget 
Seife, mit geringjlem Jtraftaufwanb unb größter Sidjerbeit unb 
gugleidj in fdjöner ftorm fpringen gu fennen, ein genau gegebene« 
9J?afj im Sprunge einguljalten tc., ba« leljrt bie ©pmnajlif unb barln 
liegt ba« pljijfifdj unb pfpcfciZ ©ilbenbe ber Springe «Uebungen. 

§. 4, 2>it Staumformen ber gpmnaft. Freiübungen er* 
geben junädjjl au« bet räumlichen ©lieberung be« menfd)l. 
Sörper« unb ber burd) feine anatomifche ©inridjtung bebingten 

1 * 
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©lieberbeweglichfeit. — 25aS Stöbere hierüber mu $ na<hgcfeh*n 
werben in bem „Shßem ber ©gmnaßif" 9lbfchnitt I. sub A., 
fowie in 3Ibfd>n. II. in ber bort aufgenommenen 35 e w e g u n g 6 . 
lehre, namentlich sub B. c. §. 53. roo bas formelle bet 
atlgem. ggntnafh 33ewegungSlehre abgehanbtlt ifl. 

(5s fei aus fcent julefct ermähnten Slbfchnitt hier nur ^olgenfces 
her»orgehobeit: 

diejenige Stellung, Welche ber Dörfer eben inne f)at, tnbem 
et eine beßimmte 33eh>egung ausführt, ^ei^i bie Slusgangsßel* 
lung für biefe (Bewegung. — ®ie SJusgangSßeHungen tonnen »on 
nnenblid) »erft^iebenen gornten fein; bei ben Reibungen j. 33. bie 
©runfcßellung, SbreijßeHung, Sdjrittßellung, <Sc^l«üfleHung, Street* 
ßellung ic. 

$ie ©r unb ßellung iß bie get»«jf;nlid^e, »eilig aufrechte Stel* 
lang mit bicht aneinanberftebenben Werfen u. recbtwiufeliger Stellung 
ber Süße. — ®ie Schlußßellung unterfcheibet ft<b öon ber »ori* 
gen nur baburdj, baß bie Süße mit ihrem inneren SJtanbe aneinanber 
gefcbloffen ßnb. — ®ie Sbteijßellung erhält man butdji Seit* 
wärtsßellen ber Süße, fo baß ßd) ein 3toifchenraunt gwifdjen ihnen 
beßnbet. — ®ie Sdjrittßellung entfielt burch SJorfefcen ober 
auch Sutücffcfccn bcs einen Süßes ; bie StrecEßetlung bunh totlj* 
rechtes (Smborßtecfen ber Sirme sc. — 3ufammengcfe|jte Slusgangs* 
fieUen ergeben fleh aus jweien ober mehreren einfachen, wie j. 33. 
bie Strecffchlußftellung, bei welcher bie Slrme in ber Street*, 
bie Süße in ber Scßlußßellung ßehen. 

Slber bie Staumformen ghmnaji. 35ewegungen ergeben ftch 
auch nod; aus anberen als ben oorhin ermähnten 33eßim* 
mungett. GS gilt bieS namentlich »on benjenigen Freiübungen, 
bei melden ftch ber Uebenbe »on ber Stelle fortbewegt unb 
wobei nun bie Dichtung, ber 2Beg ober bie Iß ahn ber Fort* 
bewegung unter »ergebenen Formen erfcheinen unb Staunt* 
figuren bilben fann. 
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@o fann man j. 59. bei ©ang* unb Saufübungen ftdj anf ge* 
taber £inie, ober auf Jtreiölinfe, @ djlangenlinie je. fort* 
betoegen, unb jebe biefer befonbeten gortbemegungSbabnen bat auä) 
»bt befonberS (Sbarafterifiifcbes für ben bilbenben Smä ber Uebungen. 
2)ie größte 3Jlanni(bfaltigfeit fo entftebenber Dlaumfcrmen ergiebt fidj 
bann, trenn eine größere Slnga^l »cn Utbenben fid^ gemeinfam nach 
einer leitenben fformbefJimmung bemegt nnb toobei bie Uebenben in 
ihrer ©efammtbeit als ein taftifcb gegliebertes ©anjes fid) betoegcn, 
©ruppirungen bilben, Groolutionen ansfübten tc. 

$ie genaue Eingabe ber bei ben Freiübungen »orfommen« 
ben 9taumformen ergiebt fiel) übrigens unmittelbar aus ber 
©orliegenben reglementarifcben SJarjieDung berfelben. 

§. 5. ©aS nun bie Stttformen betrifft, fo ijl barüber im 
SUlgemeinen ^olgenbeS }u bemerfen. 

©cbon in ber 2)at|ieKung ber öligem, gpmnafi. SemegungS» 
Iebre fiingS*), wo oon bem 9fbr>tbmuS u. $empo ber Seme» 
gungen bie 9tebe ift, mürbe fcbließlicb gefagt, fcaS es nicht ein 
bloßes ©leiebniß fei, menn man bie Üempobemegungen ber 
SeibeSglieber einer artifulirt gefproebenen 0tebe analog fe$e, 
benn es beftebe bie tUrtifulation ber ©orte beim (Sprechen 
mirflicb in SEempobemegungen gemiffer SJtuSfeln u. ©feiet« 
tbeile. 3ebe ©plbe, bie auSgefprocben mirb, fei ein STempo 
u. jebeS auSgefprocbene ©ort eine lempobemegung, unb mür* 
ben mehrere bintereinanber folgenbe ©orte (mie j. S. in ber 
S)eflamation) nach einem bejiimmten metrifeben ©efe&e 



*) b. „«Spflem bet ©pmnafiif" II. Slbfcbn. — 2>ort ifl iebcdjj 
»on bem SRbptbmifcben gpmnafiifcber 59etoegungen nur in furjen Sin* 
beutungen gefprodjen, »eil barübet geeigneten Orts erfl im Slb* 
febnitt V. bas 0ldf)ere ju fagen mar. $a biefer Slbfcbnitt aber noch 
nt<bt erfdjienen tft unb nur erft im Scncept »erliegt, fo fei aus 
bemfelben hier bas Utötbigße über bie Seitformen aufgenommen. 
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auögefprocben, fo würben bie Sewegungen bet Spracborgane 
rbptbntifcbe Sewegungen.— $ür beibe 5Bewegung$gruppen: 
für bie Sptaebbewegungen wie für bie ® liebetberpt* 
gungen gelten baber rücfilcbtlieb bet äftbrtifcben 3eitformen 
gleiebermapen bie ©efefce ber üftetrif. 

$ie metrifdje Sebanbluug ber Sprache »ft fattfam bearbeitet 
unb in allem beirren Sprachunterricht (etnfchlieplich ber 2)eflama* 
tien) ©egenjlanb ber Sluöbilbung. 3n Setreff ber ©lieberbetoegungen 
bagegen iji baa 2»etrifdje hialjet tljeila 9 fl r iljeila nur febr 
bürftig ein befonberer ©egenflanb ber gpmnaji. Sluabilbung gewefen 
unb ea iji ein befonberer Sor^ug ber £tng’fc^en ©pmnajiif, biefea 
Silbungamoment in ebenfo rationellet Sffieife erfaßt unb benufct §u 
haben, tole alle in ber ©hmnajiif liegenben. 

§.6, $ortfe$ung: Üempo iji Stitmap. 3n bem ©an« 
jen u. «ungemeinen ber «Bewegung fpriebt c« fict> au« in beren 
©efebwinbigfeit. SDiefelbe iji jietö eine relatipe, eine nur 
bejiebungöweife SBejiimmung; benn baö fiangfam brüeft 
ebenfowobl eine ©efebwinbigfeit auä, wie ba« Schnell, unb 
biefelbe Bewegung, bie man in einet Schiebung eine Iangfame 
nennt, fann in anberer SBejiebung febr wobl eine fcfjnelle fein. 
Soll bie ©efebwinbigfeit eine gewijfe Sejiimmt&eit erbalten, 
fo mup eine bejlimmte SKapeinbeit ebenfo notbtoenbig jum 
©runbe gelegt werben, wie für bie Sorjtellung oon ber räum« 
lieben ©töpe eine 9Dfapeinbeit nötbig iji. — $>ie gewöbnliebjie 
3eitmapbejlimmung ift bie ajironomifebe. SDurcb bie ©ewobn« 
beit ber fortwäbrenbett 3lrtwenbuug biefer 3citmapbeflimmung 
auf bie ©efebwinbigfeit alltäglich oorfommenber ^Bewegungen 
bilbet jid) ein gewijfcS 3t>l8 e fübl in einem 3eben mehr 
ober weniger bejiimmt auö, fo bap bitmacb felbfi bie fubjeftioe 
SBorjiellung oon bem fiangfam unb bem Schnell überhaupt 
ft<b jiemlieb übereinjiimmenb bei aQen üttcnfcbeu oorftnbet. 
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§.7. $ottfe$ung: 9Jlit ötr allgemeinen Untcrfcbeibung 
bea Tempo, ala langfamea ober föneUeö, iji ea aber in ben 
gtjmnaft. Seibeaberoegungen nicht abgetan. ®an$ abgefeben 
junächft »on bet Jolgeorbnung u. ber Sufammengebötigfeit 
einet bejiimmten fitibeabetoegung mit »orangehenben u. nach« 
folgenbett, fo erroeifen ficb felbfl bie alletmeiflen fct>einbar ein» 
facben fieibeöbetoegungen für ficb genommen, }. 35. ein Schritt, 
ein Sprung, ein $ed)terauöfaU jc. in fidb fcbon ala eine aus 
einfacheren ©lemtnten jufammengefefcte 35ewegung. 

@o j. B. ertoeifi ftd? bet einfadjfle Sprung gufammengefefct 
«ua einer Hebung ber Werfen, einer gufj» u. .Rniegelenfabengung >c. 
jum Slnfab bea Sprunga; bemnüchfi »eitet aua einem fräf# 
tigen Strecfen jener ©elenfe ic. jum Slbfcbnellen; unb enblidj 
ana einem abermaligen Beugen nnb Strecfen ber refp. ©lieber jut 
Bollenbung bea Sprunga, b. b* jut SBiebereinnabme ber auf# 
rechten Stellung. — 3n ber fcbeinbar fo einfachen Bewegung bea 
Sprunga treten alfo bei näherer Betrachtung fofort btei beutlich 
nnterfchiebene <£>auptmomente nacheinanber auf unb jebea biefer 
SWomente beftebt babei »lebet aua unterfdjetbbaren Heineren 9Jto* 
menten. (St fann baber für eine öollfiänbige u. Hare Sluffaffung 
bea Sprunga nicht genügen, an ihm nur bie größere ober geringere 
©efcpwinbigfeit, mit welcher er im ©anjen erfolgt, ina Sluge unb 
in ben Sinn ju faffen, fonbern ea muffen auch bie in feiner Be» 
toegung fleh unterfcheibenben Momente fowcbl rücfiicbtlicb ihrer 
jeitlichen Slufeinanberfolge, ala auch rücfficbtlicb ibrea gegenfeitigen 
lEempooerbültniffta erfannt »erben. 

2>iefe ©rfenntniji unb jugleich baa barauf berubenbe äjlbe« 
tifche Sßerflänbnijj einer fieibeübetoegung ijl burd) ben ©lieb« 
«. ©elenfbau bea mettfchl. Äörpera unb helfen 9Jied>anif be* 
bingt. — Sehr paffenb bejeichnet bie anatomifche Terminologie 
baa ©elenf burch ben Sluabrucf Slrtifulation. ÜIrtifel (ar- 
tieuius) ijl baa ©lieb; airtifulation: ©lieberung, eine Unter» 
febeibung roefentlicb aufammengeböriget ©liebtr. 
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€>o ifl nun jebe ooDfommen «infame ?eibeabe»egung nur bie, 
in »eldjer ftcfj nur (Sin ©lieb, ein Strtifulua beteegt, »ie analog 
in ber ©brache bie ©plbe n. baa einfplbige SBcrt für ftch auage» 
fprochen. 2Bie nun in ber ©ßrache ein gufammengefc&tea SÖort, ein 
©afc, eine gange Siebe nur burd? eine artifulirte Sluefprac^e gum 
»erjlänblichen, beßimmten n. ftaren hörbaren Auabrucf bea ©ebanfen* 
inhalta »erben fann, fo auch fann Jebe gufammengefefcte Seibea# 
Bewegung ftch nur bann ala eine un»er»orrene, beflimmte n. ihrem 
3»e efe entfprechenbe er»eifen, toenn fle mit ber gehörigen Artifu» 
lation »ollgogen »irb. 

§.8. o r t f t $ « n g : ® a nun nuffuhtl. ber gtitform jtbe 

einfache Bewegung, wie jebe auögefprochene ©plbe einen in 
(ich geholfenen Seitraum, ein beflimmte« Seitmaß ober 
SEernpo umfaßt, gufammcngefe$te u. aufeinanberfolgenbt Be* 
wegungen aber seitlich aus ben in ihnen enthaltenen, gufam* 
mentreffenben einfachen beflehen : fo umfaht auch jebe gufam* 
mengefefcte Bewegung u. ^olgcreihe »on Bewegungen (wie 
jebe« gufammengefe&teSBort jc.) ebenfooieleaufeinanbcrfolgenbe 
Sempoö, unb bie Unterfcheibuitg berfelben nach ihrer 3lufein* 
anberfolge wirb in ber ©tjmnafiif burch ben Sluöbrucf „Sempo* 
gählung" begegnet. gebe £eibe«bewegungen in ihre Sernpo« 
etntheilen gu fönnen, i(t eine unerläßliche ftorberung an jebtn 
rationellen ©pmnaften. 

( 5a lann hier nicht näher nadjgewiefen »erben, »ie viel (St* 
gieherifchea a. Bilbenbea in einer folcßen ^anbhabung ber ghntna* 
ftifeßen Hebungen liegt. ®aa aber muß im Allgemeinen herber» 
gehoben »erben, baß nur auf biefem Sßege bie gorm u. Bebeutung 
ber Bewegungen in ben Hebenben gum Bewußtfein gelangen 
fann unb »frflich gelangt, unb baa Heben ein be»ußtea Xfyutt 
»irb. hierin aber liegt »eiter ber ©runb, aua welchem bfe ghnt* 
nafl. Seibeaübungen nicht nur ein Bilbungamittet für ben Selb allein, 
fonbern auch für ©Inn n. ©eifi »erben nnb ber ©eiß befähigt toirb. 
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ben Seife gu feelj errfd)en, mit bem SBillen jebe« ©lieb, wie e« 
gefdjeben foH, gu regieren. 

§.9. $ortfe$ung: 2)a« 3*itniop i(i nun aber au« noch 
einem befonbern ®e|icl)tspunft für bie gt)mnaft. Freiübungen 
gu betrachten. — Faßt man nämlich ben Sufammenhang einer 
gangen 9teihe oon ^Bewegungen in« Auge, fei e«, bap ein u. 
biefelbe SBewegung nach einem beftimmten repetito» 

rifch gur Ausführung fommt, ober fei e«, bap oerfchiebenartige 
Bewegungen nach einem folgen ®efe§ jich aneinanbcrfcbltepen, 
fo ttitt nun al« ein befiimmenbeö SJioment ber 9bhbthmu« 
ein, bie Bewegungen jinb rfepthmifche u. bie Bewegung«» 
tempo« erfcheinen al« SEaftglieber. 

211« ein gang einfache« Beifpiel fann ba« militairifcbe 5D?at* 
feiten (mehr ober weniger fel6fi febe« ©eben) bienen. S« fee* 
fleht au« einer eingigen -hauptfeewegung, au« bem repetitorifcfe au«» 
geführten ©cferitt, ber aber, weil er wedjfelfeitig »on feeiben güpen 
au«geführt wirb, ai« $oppelfeewegung erfcfeeint, welcfee in ihren 
SBieberholungen bie Bewegung be« ©eben« b«roorfetingt u . j n « Be» 
fonbete, bei ©inljaltung beffelben Seitmape« für feeibe güpe unb für 
bie SBieberljolungen, gu einem rhhthmifchen ©eben, gu einem Atar* 
fcfeiren wirb. Seber ©cferitt ifl ein £empo, ein Saltglieb, beffen 
2lfefchlup in ba« Stieberfefcen be« fortbewegten gupe«, ober furg: in 
ben „Xvitt" füllt. 

SDie befonbern rhbthmifchen Berhältniffe beim ©eben u. 
ÜJfarfchiren, fo wie überhaupt bei allen fortfchreitenben Fuß* 
bewegungen tc. ergeben (ich ber Anfchauung entweber fchon 
barau«, bap ba« Auge ben einen Fuß oorgugSwei« oerfolgt 
u. bie Bewegung be« anbern gleichfam nur al« begleitenbe 
betrachtet, woburch — wenn auch nur imaginär — bie dritte 
be« erflern Fupe« al« bie fchwerern ober fräftigeren in« Auge 
fallen; ober mannigfaltiger auch baburch, bap in ber $h«t bie 
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dritte be« einen ^ufe«, ober überhaupt geroiffe dritte befon* 
ber« marfirt ober accentuirt werben, j. S. burcf) wirtlich 
fiärfere« Auftreten, ober burd) längere« SSerweilen be« Fufie« 
auf bem Soben, ober burcf» irgenb welche ©orrefponbenjbe* 
wegungen anberet £eibe«glieber ($Ineinanberf<blagen ber £änbe, 
Neigungen be« Öberförper« ie.). — -&ierburd» nun entfielen 
tbbt&mifcf>e Beitfiguren, bie ft$ in einer bejiimmten me* 
triften ©lieberung jeigen. 

SMe Setoegungen unter bergleid»en, unb g»ar au«brucf«»ollen, 
fdjönbeitlicben, ober wenigfiens gefälligen, Fignren erfdjeinen ju 
machen, ba« bilbet einen toefentlidben Uebungajmeig ber Slefibe* 
iifdjen ©»»mnafllf. 25ie ©»»mnafiif tritt ^terbei in bie innigfle 
SBerfcbwifievung mit ber ÜJluftf, man fann fagen, fte ifi in bfefen 
Uebungen unb ®arfleHungen felbfi ÜJlufif. 



Don öcr äußern 2lnorönung ber Freiübungen 
im ©anjen*). 

§. 10. 35ie Freiübungen, wenigjtcn« einen Fbeil berfelben, 
!ann jwar ein ©injelner für ftd) allein oornef»men, unb unter 
Umilänben mag bie« nicht anber« tbunlicb fein; aber, felbfi 



*) Snbem bi« »on ber „äußern" Slnorbnung bie Siebe ifi, 
fo ifi barunter nicht ein blo« „Steuerliche«" ju »erflehen, nid»! 
leere Formalitäten ebne mefentlicbe Sebeutung, fonbern e« ftnb ba* 
mit Slnorbnungen gemeint, welche ju einem gebeiblfcben betrieb ber 
Freiübungen tf»eil« unerläßlich, theil« toefentlich bie (Srfolge bebin* 
genb unb fötbernb ftnb. 
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abgefehen baoon, bah ganje Stlaffen Dicfct lltbungen butchauS 
nur in ©emeinfchaft mit ülnbeten ausführbar jinb, fo gehen 
bod> auch für jene, t>on ©injelnen allein ausführbare $rei« 
Übungen fehr wefentliche SBilbungSmomente »erloren, wenn 
fte ber Grinjelne für fid) eornimmt. 3h«n ooUen Söerth für 
bie Silbung ber Uebenben erhalten tie Freiübungen erji bann, 
wenn fte oon Mehreren gemeinfam, unb jwar unter Seitung 
beS ©hmnafien ober eines ©achfunbigen, ausgeführt werben. 

$ie Anjahl gemeinfam Uebenber läpt jtoar einen gtofjen «Spiels 
raum gu unb toitb in ber üuherjlen ©ren^e wohl meifiens nur burch 
bie JRättmlidjfeit beS UebungSblafces bebingt fein; inbeffen iji es 
^ebenfalls im Anfänge, fo lange bie Setoegungsformen noch nicht 
gehörig befannt ftnb, »ortheitaft, bei einer gröfern ^Hnga^l Ueben* 
ber, bie noch in* ©etail ju übenben Semegungsfcrmen erjl non 
Heineren Abteilungen (»ou etma 10 ober höhflens 20 Uebenben) 
forgfältig burchnehmen ju Iaffen, beoor man größere Abteilungen 
oon 20 bis 40, ober not mehreren, gemeinfam üben lüjjt. 

§. 11 , 25ie gemeinfamr, orbnungSmäjHge u. präcife 9IuS» 
fühtung ber ghmnajl. Freiübungen (Seitens einer ©efammt* 
heit oon Uebenben wirb baburd) ermöglicht, bah tiefe Uebun* 
gen, in ähnlicher SOSeife, wie bie militairifchen ©jcercitien u. 
taftifchen ^Bewegungen, nach ©ommanbo erfolgen, natürlich 
mit bem Unterfchicbe, ber in bem SSefen u. £wecf t>er mili* 
tairifchen Uebungen einerfeits unb ben ghmnafiifchen anberer* 
feits begrünbet iji. 

Slbgefehen non biefem Unterfd>iebe, muh aber fowohl bie 
Söortfaffung, als auch bie laute Abgabe beS gt)mnaft. ©om* 
manboS, ber beS militairifchen analog erfolgen; b. h- bie 
©ommanbo*3luSbrücfe müjfen fo furj u. hoch jugleich fo be« 
jeichnenb fein u. oon bem ©hmnaften fo laut unb fo richtig 
artifulirt u. accentuirt abgegeben werben, wie bieS bei mili» 
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taftiföen Uebungen nur immer gefordert werten fann. — 
Sicher ifl Folgenbe« gu bemerfen: 

1. SBie für bte ntilit. (Sjereitien, fo mufi aud) für bie 
ggmnajl Freiübungen in ber SBortfaffung jebe$ (Jommanbos 
ein f. g. Sloertiffementö« ober Slnfünbigungücommanbo 
«nb baö eigentliche Sluöfü&rungöcommanbo unterfd)ie* 
beit fein, u. £e$tere$ ©om (Srflern in bet Slbgabe burd) eine 
entft»red)tnbe Heine $paufe abgefegt werben. 

3n bem Jtommanbo g. „redete« Jlnie aufroärW — beugt!" 
bUben bie brti erjien, beutlidj, «ber nicht befonbera accentuirt auö* 
gufpredjenben Sorte, bas Slnfünbigungöfommanbo, auf meines bann, 
nach furger ißaufe, mit fräftigem Slccent baö Sort „beugt!" alö 
Siutffüfjrungdcommanbo folgt. 

2. SDaö SlnfünbigungScommanbo begegnet gewöbnlid) baö 
gu bewegenbe Seibeöglieb u. bie Sfi^tung ber ^Bewegung; ba« 
Sluöfübrungöcommanbo gang furg bie Slrt ber SBewegung ober 
Slftion. Sinolog ift eö bei ben (Soolutionö* Uebungen. 

3. Dbwobl baö 3lu$fü&rungö*(£ommanbo im 9Serbältnif? 
gum 2lnfünbigungö*(£ommanbo fietö ben Slccent erhält, fo 
wirb eö boh feineöwegö immer furg auögeflofien; ©ielmebt 
muf, jenahbem bie Sluöfübrung ber ©orguneljmenben SIftion 
in rafhercm ober Iangfamerem Sempo erfolgen foH, baö SIuö» 
füfjrungö * (Sommanbo fürger ober geb e&nter abgegeben 
werben. 

SUIe IRumpf* unb Jtopfbetoegungen feilen im SSergleich gu ben 
meiflen Grtrernitätöbemegungen, in einem langfamen Sempo et* 
folgen, bafjer j. 33. in bem Gommanbo: „Stumpf recht« feittoärt« — 
beugt!" baö Sort „beugt" gebeljnt auögefprodjen rnirb. «So mürbe 
aucf), toenn burd) ein „halt!" ein Sauf geenbigt toerben foß, biefe« 
Gommanbetoort entmeber fd^arf u. furg, ober lang gebest auögu* 
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fhredjen fein, jenad&bem bas galten plofclich ober mehr fuccefftoe 
erfolgen foH. 

4. Set fpätetn Seftionen werben öftere, ber Äürje wegen, 
jwei oolle ©ommanboS in ©ineS jufammengejogen. $ies 
gefehlt in ber SBortfaffung burch ein „unb“, unb in ber 
lauten Abgabe fo, baf bie fo jufammengefahten SBörter rafch 
hintereinanber, unb nur baS jweite AuSfübtungScommanbo 
abgefe§t u. accentuirt auSgefprochen wirb. 

(Sine fe^r oft gebrauste berartige Sufammenjiebung ift j. 95. 
bie, burd> welche bas gleichzeitige ©djliefjen ber güjie u. geftigen 
ber «&üften commanbirt Wirb, nämlich: „lüften fefl unb güjje — 
fchlie(jt!" 3m öinjelnen wäre hier ju commanbiren, erfl : „<&üften 
fefi!" unb bann: „güfie fchliefjt!“ 

5. mit einem beflimmten fieibeöglteb eine Sewegung 
nad) beftimmter Stiftung bin (j. S. nad) IinfS) auSgeführt 
worben, fo brauet, wenn bie Sewegung gleich barauf mit 
bemfelbett SeibeSglieb nach einer anbern Dichtung (j. S. nach 
recht#) oorsunehmen ift, in bem ©ommanbo bie Sejeichttung 
beS geibeSgliebS nicht wieberholt ju werben. — ®affelbe gilt, 
wenn Seugungen u. (Streuungen eines u. beffelben fieibeS* 
giiebS gleich nacheinanbet auSjufüfwen ftnb. 

6. Sei ben ©jrtremitätsbewegungen, wenn fte nicht für 
bie beiberfeitigen ©liebet gleich, fonbern ungleich auSgefübrt 
werben feilen, tritt, nachbem bie erjicommanbitte Sewegung 
auSgeföhrt ijt, bas ©omntanbo: „Arme (güfie) wechfelt 
um!“ ein, bamit burd) anberfeitige Ausführung beibe ©lieber 
boch in gleichet SfBcife bewegt werben. 

3. 53. bei Armftredungen folgt auf: „rechten Arm auf« 
Worts* unb Unten Arm »orwärtö — firedt!“ nachbem 
biefe «Stredung boUjogen ift, fiatt beS ©ommanbo«: „rechten 
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Slrm oortoärt«* u. linfen Slrm aufwärts ftrecft!" nur 
furj ba« Sommanbo: „Slrme toed)felt — um!" 

§. 12. 3Bie fd) 0 it nachgewiefen würbe, ift ba$ Jempiren 
uitb resp. auch ba$ Fempojählen bei ben Bewegungen ber 
Freiübungen ein ganj wefentlichea ©rforbernip. Qi eerfteht 
lict> aber, bap ba, wo in ber Bewegung felbfl feine oerfchiebe* 
nen Sempoa fid> unterfc&eiben, aud) »on einem £emposählcn 
nicht bic Bebe fein fann. SDiefer FaU tritt bei jeber abfolut 
einfadjen Bewegung ein; aber aud) bei jufammengefe|ten Be* 
megungen, bei welchen oerfchiebene ©lieber fich gleichseitig 
bewegen. 

@o erfolgt j. 58. auf ba« (Sommanbo: „Slrme aufwärts — 
Beugt!" bie Bewegung in einem einigen $empo, obwohl biefe 
Bewegung nicht eine abfolut einfache ift. (§g beugt ftdj nämlich 
auper bem Unterarm gegen ben Dberarm auch bie $anb gegen 
fiefctern, aber es erfolgen beibe Beugungen gleichseitig unb lajfen 
baher nicht jtoei iTempoS gäljlen. 35ie SlrnuStufwärtsflrecfung 
bagegen erfolgt au« ber Orunbflellung in gwei beutlid) gu unter* 
fdjeibenben Tempos unb wirb baher gunächft „nah Sohlen" 
an«geführt. 

§. 13. Sunt geregelten, s'ottffntfpredjenben Betrieb ber 
Freiübungen gehört ferner, bap bie Uebenben in einer be* 
fiimmten »Drbnung aufgefieOt fmb. @s f>eipt bies bie „For» 
mation" ober „9Iuf (tellung" su ben F«»übungen. — 
hierüber ift nun su bemerfen: 

1. Sowohl bie 9lrt ber Uebungen, als auch unter Um* 
ftänben bie Bäumlichfeit be$ UebungSplafjeö bebingen bie Slrt 
ber 9luffttHung. — #inbert e$ bie Bäumlichfeit nicht, fo ftnb 
fämmtliche Uebenbe gunächft in ein ©lieb (Ftontreihe) su 
formiren. 
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©obalb bie Uebenben auf bem fßlafce »erfammelt ftnb u. bie 
Uebungen beginnen folleu, erfolgt ber Bntuf: „Singe treten.“ 
JDie Uebenben otbnen pf naf Ihrer ©röfie nebeneinanber in eine 
SRei^e (©lieb) mit leif ter gühlung (b. f). fo, bafj 3eber mit feinen 
Slrmen bie feiner Stebenleufe leicht berührt). 

SMefe nämlife Formation wirb nun aber im Saufe 
ber Uebungen, wenn fte unmittelbar au« einet anberen 
ff on hergePetlten Formation eingenommen werben fofl, auf 
ba« ©ommanbo: „SlufPellung mit Fühlung!" einge» 
nommen. 

2. 3« tiefer geffloffenen Formation werben jebof 
nur gewiffe Uebungen (g. 35. SBenbungen, SRarff irübungen tc.) 
oorgenommen. 3» b<n übrigen mufi jeber (Singelne fo oiel 
freien «Spielraum haben, bafi er feine Seibeöglieber naf allen 
Stiftungen unbehinbert bewegen fann. «So gunäfP ffon 
ju ben sub I. §. 19. tc. beff riebenen Uebungen. £ierju bient 
bie geöffnete SlufPeBung, weife au« 3««* auf baö @om« 
manbo: „Stef t« (linfö) Slbflanb — mar ff eingenommen 
wirb. 

Ob ber Stbflonb naf ref t« ober naf ltnf« gn nehmen ijt, 
riftet pf naf bem freien Staunte, ber pf gut ©eite ber Ueben* 
ben bepnbet. ©ewöljnlif Wirb beim Slntreten ber refte glügel* 
mann fo plartrt, tag ber freie Stanm lint« bleibt u. alfo ba« Slb« 
Panbueljmen naf linfö erfolgt. — ©f on auf ba« Slocrtiftement«« 
©ommanbo führt jeber Uebenbe feine refte <&anb naf ber ©füllet 
be« r. Sttbenmanne« entbot; auf: „SDtarff!" bleibt ber refte 
glügelmann gehen u. alle Uebrigen giehen pf fo weit naf linfö 
au«einanber, baß 3«ber bei »öHig gePretftem Slrm mit feinen ginger* 
fpifcen ben Oberarm be« Stebenmanne« berührt. — ©er ©hmnaP 
nbergeugt pf, ob ber SlbPanb »on SlUen rif tig genommen tp unb 
commanbirt bann: „Stellung!" worauf ber au«gePrecfte Slrm 
an bie ©eite herabgegogen wirb. 
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§.14. Sortfefcung: 3. 3n ber eben angegebenen Sot' 
mation werben nun bie meiflen ber sub I. §. 19. :c. befehde* 
benen, fo wie »iele anbere Uebungen, angeführt. ^ör einige 
jener Uebungen, j. 58. bei 3lrmflrecf ungen ju beiben Seiten 
ober bei gewiffen Sprungbewegungen, ifi jeboch ber »orbin 
genommene, gewöhnliche 9Ibflanb nicht genügenb. 3« fol* 
eben Säßen wirb auf ba$ dommanbo: „® oppelabfianb 
— marfch!" ein gröberer SIbftanb genommen, inbem jebet 
Uebenbe fo weit »on feinen «Rebenleuten abrücft, bah er bei 
auögeflrecften beiben «Urrnen mit ben Singerfpi|en bie ginget* 
fpi|en feiner «Rebenleute berührt. 

®iefe Sotniation erforbert aber einen groben Sängenraum 
unb erfcbwert, bei einer grobem Slnjabl Uebenber, bie Ueber* 
ficht. «ÜRan tbut baber in jenen Säß* n befftr, auö ber Sor* 
mation mit gewöhnlichem Slbflanb unmittelbar bieSlanfen* 
flelluitg einncbmen ju Iaffcn, wa$ auf ba$ dommanbo: 
„Slbtbeilung rechts (linfS) um!" erfolgt: in biefer Stel* 
lung fann man jene Uebungen unbebinbert »ornebmen. 

4. Süt bie SBcwegungen mit Stüfcung, fowie ju manchen 
anbetn finben noch befonbere Formationen jlatt, bie gehörigen 
£>r tS erwähnt werben foßen. ds fei h»«t nur eine Formation 
noch angeführt, weil bureb fie eine «Uuffleßung erreicht wirb, 
bie auch au ben Uebungen sub I. §. 19. tc. benujt werben 
fantt. Sobalb nämlich bie Uebenben nach §■ 13. 1. ange» 
treten jinb, commanbirt ber ©pmnafh „ 31 btb ei len ju 
Sweien!" 

2>et r. Flügelmann ruft laut: „Sinö"; berSweite: „3wet"; 
ber ®rüte wieber: „@in$" u. f. f. abtoedjfelnb bis gum linlen 
Flügelmann, diejenigen, welche „<Sin$" riefen, bilben bie 5ßr. 1., 
bie anbern 5Rr. 2. 9?un erfolgt bas dommanbo: 

,,«Rr. 2. brei Schritt rücfwärts marfch!" worauf nach er* 
folgtet iBewegung fowobl bie 5Rr. 1. in ftch, als auch bie «Rr. 2. 
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in fi 4) Den gewöhnlichen SIbftanb haben unb auch beibe Slum« 
mern gegenfeitig einen übrig genügenben. Qi wirb auch bei 
biefer Formation an fiängenraum erfpart unb eine gute 
Uebetftcht ermöglicht. 

§. 15. ©obalb bie erforderliche Formation hcrgejlellt ijl, 
muf jcber Ucbenbe mit feinem Sförper bie ©runbftellung 
(§.4.) genau einnehmen. 9luö biefer Stellung erfolgen ur» 
fprünglich alle anbern Stellungen unb resp. auch SSewegun* 
gen. — SBar auf ©ommanbo beö ©pmnajlen irgenb eine 
anbere 2luögangöjkHung für bie Seroegungen eingenommen 
worben, unb eö foH auö biefer bie ©runbßetlung wieber ein* 
genommen werben, fo erfolgt bieö futjhin auf ba$ ©ommanbo: 
„Stellung!" 

3(1 eine gewiffe fJteihe oon Uebungen burchgemacht, fo er* 
folgt auf ben Sumf: „9lubt euch!" eine fleine 9?uhepaufe, 
wähtenb welcher jedoch jeber Uebenbe auf feinem ^Ma$e »er* 
bleibt, wenn nicht eilte weitere ©rbolung burch beliebige# Um* 
hergehen befonberö geflattet ifl. 3'« le&tern Salle mürbe jum 
SBieberbeginn ber Uebungen junächfl auf ben 3uruf: „3Iuf* 
fleüung!" jeber Uebenbe er(l feinen $la|, u. bann auf: „«lieh* 
tung!" ober: „Stellung!" bie ©runbfleUung genau wiebet 
einnehmen. 

§. 16, 9Jlit 9tücf|icht auf bie sub II. A. b. aufgenomme- 
nen taftifchen Uebungen finb hier noch folgende SIuäbrüöEe 
ju ertlären: 

1. 3Ü fine Slnjahl Uebenber nebeneinanber auf einer 
geraben fiinie aufgeftellt, fo heibt baö ©attje ein ©lieb u. biefe 
Formation: Slufflellung in einem ©liebe. (Fig. 58ab.) 
SBirb ein eben folche# ©lieb dicht hinter jenem aufgeftellt, fo 
heift bie Formation: 2lufflellung in jwei ©liebem. 

2 
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2. Sei einem in jwei ©liebem aufgejlellten drupp Reifen 
hie je jwei bintereinanber ©tebenben jufammen eine 9totte. 

3. ©teben bagegen bie fämmtlidjcn Uebenben nicht wie 
»orbin ncbcneinanber, fonbern einscltt bintereinanber, fo 
beifit ba« ©anje eine 9teibe unb bie Formation eine Reiben« 
flellung. (Fig. 59ab.) 

-hiernach finb auch bie 2lu«brücfe: „in JReiben fe^en," „in SReiben 
ntarfcbiren" $u erTIären. — SRachcn bie in einem ©liebe neben« 
einanber Slufgeflellten mii einer ©iertelwenbung recht« ober linf« um, 
fo entfielt baburtb eine IReibenflellung. 

4. 3«r beffern Ucbcrficht, jur großem £>rbnung u. au$ 
noch anbern ©rünben erfolgt bie 9lufjiellung ber Uebenben 
in ©liebem flctö fo, bafi 3 f ne ihrer ©röpe nach aufein* 
anberfolgen. ©ei rein taftifchen Formationen in jwei ©liebem 
fieben bie ©röficru im erjien, bie kleinem im jweiten ©liebt. 

5. F r °nt nennt man biejenige ©eite ber Sluffletlung, 
nach welcher bin bie ©tim* u. ©ruflfeite ber Uebenben ge* 
tiebtet ijt. — ©tebt ein drupp Uebenbtr in ©lieberftellung 
in gleicher Front aufgefiellt, fo bilben diejenigen, welche »on 
ber 9D?itte au« nach rechte fieben, ben rechten Flügel, bie 
nach linf« ©tebtnben ben linfen Flügel- 

die SRangirung ber Uebenben nach if)rer ©rofje erfolgt fiel« 
»om rechten glügel an, fo bafj alfo ber rechte glügelmann jebe« 
©liebe« ber ©röpte, bet linfe glügelmann ber JUeinfle ifl. 

6. ©in in ©liebem aufgefiellter drupp fleht in Richtung 
ober ifl gut gerichtet, wenn bie ©cbultern aller giebencin« 
anbtrfiebtnbcn (ich genau in einer geraben Sinie befmben. 

3eber Uebenbe im ©liebe ifl im ©tanbe ju toijfen, ob er ge* 
richtet fleht. @r fleht nehmlich gerichtet, wenn er, ol;ne feine ©chnl* 
fern jn »erbrthen ober ben Jtopf oorjuflrecfen, bei einem ©lief nach 
recht« (linl«) bie ©ruft feine« britten Dlcbenmanne« noch fo eben t 
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fleljt. — 33ei •herfaHmtg ber 9U<htung pflegt man bl« brei Flügels 
leate be« testen Flügel« jum Inhalt ju nehmen u. überhaupt bie 
9ti<htung nach recbt« feftgu^alten , tuen« nic^t befonbere ®rünbe bl« 
JRitblung ita<h linf« erfcrbetn. 

7. Unter Sllignement ©erfleht man «ine beflimmt oor« 
getriebene Dichtung in Bejiehung auf jwei örtlich gegebene 
fünfte ober auch in Bejiehung auf eine ficfabar »orhanbene 
fiinie. 



§. 17. Für manche Uebungen iü eö jwecfmäfig, burch fefas 
@infe|en ber .fjänbe (mit bcn IDaumett hinten, ben übrigen 
Fingern oorn) auf bie £üften, bicfe ju fejiigen u. baburch 
jugleich auch bie SIrme ju fairen. 2>ic$ gefehlt auf ba$ 
©ommanbo: „£üften fefi!" unb jmar t>auprfäc^Iid>: bei 
SRumpfbcugungen eormärtö u. rücfwdrtä, bei 9iumpfbrehungen 
rechte u. linfö; bei SDoppelfniebeugung, bei Sißechfelfniebeu. 
gungen, meift jur ülu$falifallung, bei Sprungbewegungen 
auf ber Stelle unb in einigen anbern Zöllen, }. S. auch beim 
£auerlauf. — Uebrigen« aber muh mau baö -fpüftfefiigen nicht 
burch ju häufige u. ju anhaltenbe 2lnwenbung mißbrauchen, 
weil c$ fünft leicht ju einer Singewohnheit mirb. 

§. 18. Sinb Freiübungen in ber hier betriebenen Sßeife 
nod) gar nicht geübt roorben unb füllen fic pon einer großem 
9Injahl Uebenbcr in berfelben Stunbe oorgenommen werben, 
fo wirb ber fiehrer wohl thun, oorher einige ber geeignetem 
con ben Uebenben fid) jtt ©e hülfen auöjubilben, menn auch 
fürö @r|ie nur in ben Uebungen (sub 1. u. II. A. b). — 
25iefe (Sehülfen mögen bann auch alö Swflföhtft «nb 
resp. als <3ectionöfüh rer bienen bei benjenigen Uebungen, 
welche in taftifchen ©oolutionen unb Bewegungen befielen. 

2 * 
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3Me Seflimmung folget ©eljülfen ifl junädjfl, Ben Seljrer Btt 
Ben $)eiailübungen ju untcrfiüfcen, inbem fie gucrfi , jeber feinen 
3ug ober feine ©ection, in Ben (Siementarübungen I. 8.19 — $.25. 
ferner in Ben Uebungen sub II. §. 32. §. 33. n. §. 34. §. 35. ein« 
üben. — ©Bätet unb bei aßen anbern fo eben nit^t genann* 
ten Uebungen treten Bie ©eljülfen in bie ijront ein u. machen, 
nach bem Sommanbo Be« £efjmfl, toie afle Uebrigen Bie Uebnn« 
gen mit. 
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Hebungen. 



I. 

®lieöerberöegungen auf Der Stelle, ofjne toedjfel- 
feitige Stützung. 



A. ßopfbeweguttgen. 

(©ämmtlid) in Iangfamem Stmpo.) 

§.19. 1. ^Beugungen u. Streuungen. 

Stopf oortpärtö: beugt! — fireeft! (Fig. 18.) 

S)en Stopf gerabe, otjne fflerbreljung naef) »ern beugen bis bas 
Jtinn bie Srufi leife berührt. 3>en ßberförper, namentlidj bie 
©(buttern, fefi ermatten. — Stuf: fireeft! — toirb bet Stopf in bie 
©rnnbfietiung aufgeriebtet. — ffletbe ffletoegungen niebt ruefartig, 
fonbetn fletlg. 

Stopf rfiefirärt«: beugt! — fireeft! (Fig. 19.) 

3Me Slusfübrung bebarf feiner 93efcbreibung. — Stiebt übet« 
treiben u. niebt gu lange in bet 33eugefteHung »ertoeöen. 

Stopf recf)t$ feitroärtS: beugt! — fireeft! 

— Itnfa — : beugt! — fireeft! (Fig. 20.) 

$er Stopf toirb genau nadj bet bejeiebneten ©eite übergebeugt; 
babef batf feine Serbrebung bes ®eftdjt$ u. fein $eben bet ent* 
gegengefefcten ober ©enfen berfelben ©cbulter fiattfinben. 
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2. 35tef)ungeit. 

Stopf recfctS: t>re&t! — »orwätW breljt! (Fig. 21.) 

— linfö: brcf>t! — oortpättö bre^t ! 

®en Stopf, oljne bie geringjle 93eugung, Ijorijontal nacfj ber 
bejeidjneten ©eite treten; iromöglicp fo »eit, bafj ba« Stinn übet 
bie ©pultet $u fielen fommt. — gehalten bet ©djultern in bet 
8rontlinie. 

55ie 3ufantmenfe$ung t>on iSreljung u. Seugung f. sub E. 

B. $ufjs uttb SBeinbcto cg ungern 

§♦ 20» a) ftuf ftcllungeu (in lebhaftem Itmpo.) 

1. ©fliegen u. Öeffnen ber $üfit. 

$üfe: fcfclicfit! — ftüfie: auf! 

$)ie güfje fo jufammenfüljrett, bafj fte au« ber recijtloinfeligen 
Stellung (Fig. 12a.) in bie ©djlufifiellung fommen, b. §. iljre 
innern Stünber ftcb ööDig beruhten (Fig. 14 a.). — 9luf ba« jtveite 
Gommanbo rafdj in bie ©tunbfiellung jutücf. — äSerben beibe 
Gommanbo« jufammengejogen in: „Süfje fdjliejjt u. Süfie auf!" — 
fo erfolgen beibe 33etoegungen repetitorifdj meljrmal« nadjeinanbet 
bi« ,,-§alt!" commanbirt toirb. 

2 . ©preisfiellung. 

g'öfe feitwärtö: (teilt! (Fig. 13 b.) 

Gefolgt in jtoei $cmpo«: 1. ©eittoärtöfteUen beö linfen 8»{ie3 
um eine fußlange u. 2. Seittoärt«fteHen be« r. 8fi. um ebenfo 
biet, fo bafj alfo bie ÜJJittellinie be« Jtörper« nidjt »errücft toirb. 
Selbe Süfie muffen genau in ber Srontlinie verbleiben unb audj 
iljre recbttoinfelige ©teliung ju etnanber bemalten. 

Sluf ba« Gommanbo: Stellung! toerben bie Süfie hiebet in 
berfelben golge in bie ©runbfiellung jurücfgefülfrt. 

3. ©cf>rittflellung. 

9t. (I.) $ufi oonpärtä: fiellt! (Fig. 12 b.) 

2>et bejei<§nete Sufi totrb in berfelben fcfcrägen Stiftung, in 
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Welcher et flefjt, um eine gufilänge »orgefefct. 2>er Cbetförbet 
wirb nicht »erbtest, folgt aber in aufrechter Haltung foweit öor, 
ba{j fei« ©ewidjt $wif«hen beibe güfje fallt. — Stuf: «Stellung! 
Wirb ber üorgefcfcte gujj in bie Orunbfiellung jurücfgejogtn. — 
©oll au« (Rechtö*@chritt|lel[ung bie £inf«.'«SchrittjielIung erfolgen, fo 
erfolgt ba« (Sommanbo: güfje wedjfelt um! worauf ber r. guj? 
in bie ©runbfteflung gurücfgejogen u. gleich barauf ber l. gujj 
»orgefe^t wirb. 

31. (I ) Sufi rücf rccirt« : jicflt! (Fig. 15 b.) 

2)er bejeicbnete gujj wirb feiner fchrägen Dichtung parallel fo 
Weit jurücfgefe&t, bajj feine gerfe um eine gufjlänge »on ber be« 
anbern gujje« entfernt jleht. — $er Oberförber »erhält jich analog 
wie beim 23orwärt«jlellen be« gujieö. 

$er tffiechfel ber (Hücfwärtßflellung »on recht« auf linf« erfolgt 
auf: güjje wechfclt um! in $wei £embo«. — §luf: «Stellung! 
bie ©runbjletlung einnehmen. 

4. ©chluffchrittftellung (Fig. 14b.) 

fchliejit! (bann ba6 Somm. roie sub 3.) 

®er llnterfchieb ber <S<hlujjfchritl|leIlung gegen bie gewöhn!. 
«Schrittflellung beliebt batin, bajj bei 3ener bie «Stanbbajl« »er* 
fchmälert ifi, inbem bei ihr ber »orgefefcte gujj gerabe »ot bem 
anbern u. beibe in berfelben Dichtung flehen. — SDa« (Sinnehmen 
nnb 3nnebehalten biefer Stellung i|i fchon an fich eine gute 
Balance*Uebung, noch mehr, wenn fie al« 2lu«gangdflellung ju 
gewijfen Bewegungen bient. — £>er SBechfet »on recht« auf linf« 
auf ba« Somm.: gufie weih feit um! 

5. Sluöfalljtellung (mit Höften fefi). (Fig. 3 unb 

Fig. 12ac.) 

91. (I.) $ufi jum 9lu«faU oormört«: fiellt! — (Stellung! 

®er begegnete gujj wirb in berfelben (Richtung, in weichet et 
fleht (alfo unter halben recht. SBinfel gegen bie grontlinit) rafdj 
um jwei gujilängen »orgefe^t, babei zugleich ber £>berfötf>et 
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jiebfl Sein be<5 fic^en&Icibenben gufjes fo »eit in gleicher Stiftung 
»orgeneigt, baß bet Oberfcrper u. bas Hintere Sefn eine gerabe 
2inie hüben, »eiche unter einem SBinfel »on 45° gegen ben tjoti* 
jontalen Soben geneigt ifl. 35as J?örperge»id>t ruht auf bem »ot< 
betn gnß, beffen Sein im Jini« fo »eit getoinfelt ifl, baß bas Jtnie 
fleh fenfrec^t übet bet gußfpifce befinbet. 

Soll bas ttebergehen »on redete auf Un!s nach bem Gtornm.: 
„güße wedjfelt um!" erfolgen, fo mufi bieö in 2 Tempos et* 
folgen u. babei im erften bet Jförper nebfl »crgefefctem guß »öUig 
in bie ©runbflellung $uru<fgehen u. bann etfi im $»eiten £empo bet 
IBuSfaB nad) bet anbetn Seite erfolgen. — 

®ie SlusfaBflellung ifl bemnächft auch tücftoärts einjuüben auf 
bas GFemmanbo: 

9ied)ten (linfen) $uß rücfw. — fleBt! 

®er benannte guß »irb, paraflel mit feinet rnfprünglidjen 
Stellung, um 3 gußlängen jurücfgefleBt, ber Oberförper »ornüber* 
geneigt, b. »orbere J?nie re^ttoinfel. gebeugt, bas hinter* geflrctft, 
»ie bei Stuöfall »or»5rtS. 

6. FüuSfallflellung aus ©cfclußfieBung (Fig. 4 unb 
Fig. 14 ac.) 

$tiße fc&ließt! (u. bann baS <£omm. wie sub 5.) 

Slusführung analog ber sub 5, nur baß beibe güße in gleite 
Stiftung $u flehen fommen. 

9lod) anbete ftußfleBungen werben weiter unten sub V. 
§. 90. angegeben werben. 

§.21. b) ainbere $uß* u. «Bcinbewegungen. 

1. Hebungen nnb ©enfungen beS JförperS auf 
ben ftußjeben, 

u. jwar aus (SrunbfieBung, aus ©cf>Iußjteüung (al), 
aus ©preijfleflung (a2), aus ©cfjrittfleflung (a3), aus 
©chlußfd}tittfleüung (a4). — 9lad)bem auf Sommanbo 
eine biefer SluSgangSfleBungen eingenommen ifl, wirb 
commanbiTt: 
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„Werfen: !>ebt! — fenft!" 

Sluf: he&t! werben bie gerfen öom Soben erhoben u. fo bet 
aufrecht u. unserünbert erhaltene Jförper mit. 3n ber ©rljebung 
finb bie güge übrigens gegenfeitig genau in ber Stellung ju erljal* 
ten, Welche ffe in ber SluSgangSfteHung haben, u. bei ©runb* unb 
Schlugflellung muffen bie erhobenen beiben gerfen bicht aneinanber 
bleiben. — $ie Sewegung erfolgt langfam. 3n ber #ebeflellung 
wirb einige Momente »erweilt u. bann fenfen ftd) auf: fenft! 
Werfen u. Jtörper wieber langfam h*rab. — ®iefe Sewegung ift 
jugleich eine gute Salanceübung, namentlich au« ber Sprefj* unb 
au« ber Schlug fdjrittfteflung. — Siefe Sewegung wirb gewöhnlich 
mehrmals nach einanber repetirt. 

2. 23ein*©eittücirtShebung u. ©enfung (in lang« 
famem Üempo). 

91. (I.) Sein feitroärt«: ^ebt! — fenft! 

Sluf: hebt! bas bejeicfjnete, firaff erhaltene Sein in fenfrech« 
ter ©bene feitwärt« nach oben heben, bi« etwa 60° gegen ba« 
fiehenbe. $er Dberförper wirb babel aufrecht erhalten, gewöhn* 
lieh mit lüften feft. — Sluf: fenft! Wirb ba« erhobene Sein lang« 
fam wieber in bie ©runbfteHung jurüefgeführt. 

Soll biefe Sewegung al« SBechfelfpreijen ausgeführt wer* 
ben, fo erfolgen bie Hebungen u. Senfungen be« rechten unb linfen 
Sein« einigemale wechfelfeitig repetitcrifch h^feteinanber auf ba« 
Gommanbo: r ,3«m SBechfelfpreijen Seine recht« unb linf«: 
fpreijt!" — auSgefüljrt in rafcherem £empo. — 

3. ®oppeIfniebeugung (auch furi&in Äniebeugung 
genannt) nebfi ©treefung. 

55fefe, bei lüften feft ausjufüffrenbe, Sewegung erfolgt in Pier 
Sempoö: 1) §eben ber gerfen (wie in bl.). 2) Seugen beiber 
Jtniee glefcfjjeitlg, gleidjmügfg u. ruhig, bei lotrecht unb unser* 
breht erhaltenem Oberförper u. fo weit herab, bafj ber hintere Jfnie* 
Winfel einen rechten JBinfel bilbet unb jebe« Jfnie fleh lothrecht übet 
bem tefp. guge befinbet. 3) SBieberftrecfen ber Jtnie unb fo 3urücf* 
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gehen in ben Behenjtanb. 4) £erabfenfen ber gerfen u. fo SBieber* 
entnehmen ber 3lu«gangöfiellung. — 5>ie ^Bewegung toirb gttochnli# 
mit lüften fcjt unb guerjt au« ber ©runbjiellung, fpäter au# au« 
©breigftellung u. anbern ?lu«gang«fiellungcn »orgenommen. 3ucrfi 
toirb jte na# Bähten geübt, auf ba« dontmanbo: 

finicbeugung na# 3äl>Ien: Gin«! 3w<ü 3>rei! SBier! 

©bätet erfolgt fte, nebji ber gugcf;örigen ©treefung, auf ba« 
dontmanbo: 

Äniee: beugt! — firedft! (Fig. 2.) 

S3cfbc 9lu«fühnmg«commanbo« gebefjnt abgegeben, ©obalb bie 
Uebung ni#t mehr nach Bälden geübt toirb, runbet ft# bie iBe* 
toegung betf erflen u. gtoeiten 5cm»o« u. fo au# bie be« britten 
u. »ierten in ft# ab, b. fy. in bem 9Jiafje, al« bie Äniee ft# beu* 
gen, heben ft# bie gerfen, unb ebenfo fenfen fte ft# toäljrenb be« 
©treefen«, fo bafj mit ber »oHenbeten ©treefung bie gerfen toiebet 
auf ben tBcben flefjen. — 5)ie Setregung (guglei# eine gute ^Balance* 
Uebung) mufj re#t flctig unb rul;ig, unb ba« Seugen ni#t über 
ben rechten SDinfel l;crab erfolgen. ®ef#ieljt jte au« ber ®runb* 
jtellung, fo ifl barauf gu galten, bafj bie gerfen toäljrcnb ber gangen 
Slftion aneinanber verbleiben. — 3n allen gällen toirb in ber Blnic* 
beugflellung einige Beit »crtoeilt, e!)e bie ©treefung erfolgt. 

4. 23ed)felf niebeugung (mit lüften feft). 

cc. 9lu« ber ©chrittflellung. 

91. ftufi »ormärtö: (feilt! (f. §. 20, 3.) 

Hintere« Sluie beugt! — jirceft! (Fig. 5.) 

55a« ®etoi#t be« in ft# aufre#t u. un»erbrel;t erhaltenen 
ßberförjjer« »erlegt fi# auf ben hintern gufi, beffen .Knie ft#, 
unter gerfenhebung, bi« gum re#ten äBinfel beugt. 5)er »orge* 
fefcte gujj bleibt »üllig auf bem ©oben u. ba« .Knie folgt ber 
Beugung be« hintern (linfen) Jfnie« rein nte#anif# u. nur fo 
toeit fi# toinfelnb, al« nöthig ifi, bamit bie Seugung be« anbern 
.Knie« bi« gum re#ten Söinfel fommen lann. — 9ta# einigem 
SSertoeilen in biefer Seugefiellung, erfolgt auf ba« gaeite dom* 
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manbo bas ©treden in bie SlusgangsfaHung. -öterauf erfolgt bas 
(Sommanbo: 

Sfipe roect>felt um! 

nacp toelcpem ber r. fatp gurüdgegogen u. bcr linfe gur ©tipritt* 
Peilung »orgefept toirb, bomit nun aucp bas retpte.Rnie bie »orpin 
betriebene SJeugung u. ©tredung bornepmen fann. 

25ie SEBecpfelfniebeugung erfolgt auperbcm aucp nocp: 

ß. iUucS ber 2luöfallfallung (f. §. 20, 5.) 

31. $up junt Plusfall oonvärtS: fallt! 

93orbereS Äitie: beugt! — faedt! 

Dtacpbem bie SlusfallfaHung »cn allen Uebenben ritptfg einge* 
nommen ifl, erfolgt auf bas erfa (Sommanbo (beugt!), unter £e* 
bung bet farfe, eine leitpte (Beugung bes recpten Jtnies, über ben 
redeten 9Bfl. perab, mäprcnb bas pintere (Bein in feiner faaffge* 
faedten Sage »erbleibt u. mit ber gupfople »öllig auf bem (Beben 
bleibt. — Stuf bas gtoeite (Sommanbo (faedt!) uürb bie Serfe bes 
»orbern gupes toteber ju ©oben gefenft, bas Jtnie in ben recpten 
UBinfel gurüdgebracpt, ber gange J?ör»er aber in ber (äuSfallfatlung 
erpaiten — 2>amit bann aucp biefelbt (Belegung für bas anbere 
dlnie erfolgen fann, wirb commanbirt: 

§üpe wccpfelt um! — (f. §. 20, 5.) u. f. ro. 

5. Änie»PIufH)ärtöbeugung (f. Fig. Ga.) 

Sbenfalls mit <&üften fefl u. toecpfelfeitig, aber in lebpaftcm 
2emt>o ausgefüprt, u. gtoar aus ber Orunbfallung. 35ie (Bewegung 
fcpliept gugleicp bie ftupgelenfsbeugung in ftcp ein, toeltpe gleitp* 
geitig mit bet Jtniebeugung erfolgt. — 3>as betrejfcnbe J?nic wirb 
raftp foWeit empcrgepoben, bap ber Oberftpenfel porijontal, u. gWar 
in berfelben trägen Oticptung gu liegen fommt, ioelcp* ber gup in 
ber Orunbfallung patte. 25er Untertenfet lotprecpt perab. — 35er 
ftup rnirb in feinem ®elenf gleitpgeitig n. fo weit, als möglitp, ge» 
beugt, b. p. mit ber ©bifce natp oben unb rüdwärts gewinfelt. — 
3)ie (SommanboS gu biefer (Bewegung flnb: 
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91. ®up aufwärts: beugt!— niefcerftetlt! (ober: Stellung!) 

£. ^uß aufwärts: beugt! — bto. bto. 

£>ber aud>: 91. $up aufwärts: beugt! — gfife wecfcfelt 
um! — Stellung! 

SBirb ber SBedjfel eon redjts auf linfs burdj bas (Sommanbo: 
güpe hjetbfelt um ! — bewirft, fo mup biefer SBecbfel nid? t übereilt 
werben, bas linle Änie »ielmeffr nid^t e$er erhoben werben, als bis 
ber rechte gup oölllg niebergefiellt u. bas r. Bein flraffgeflrecft 
fleijt. — Stuclj bei biefen Jfniebeugungen (weldje, wie bie fclgenben 
Bewegungen sub 6 bis 10, gute Balance*Uebungen finb) mup bet 
Obetförper fefl in feiner aufredjten Orunb^altung erhalten bleiben. 

6. Änie-aSorwärtSflredfung. 

3Jlit «lüften fefl u. aus ber sub 5. betriebenen Unie» Aufwärts* 
beugung »ergenommen, u. jwat als Wedjfelfeitltd&e Bewegung (redjts 
u. linfs). 

Änle aufwärts: beugt! (SluSfütjrung f. sub 5.) 

9ted)teS jfnie oorwärtS: flredft! 

9luf: fl re (ft! wirb bas r. Änfe, unb ebenmäpig mit bemfeiben 
audj ber gup, langfam geflrecft, fo bap bas ganje Bein in ber bom 
Dberfdjenfel bereits eingenommenen IRicbtung in geraber Sinle liegt. — 
3)aS fle^enbe, linfe Bein mup wä^renbbem flraff n. ber Cbetförber 
ftji erhalten werben. 

Um biefeibe ©treefbewegung bann auch mit bem linfen Bein 
botjuneljmtn, wirb erjl auf bas ©ommanbo: r. .ftnie beugt! — 
bas redete Jlnie in bie Änfeaufwärtsbeugung jurürfgewinfelt nnb 
bann folgt: 

ftlife wec^felt um! — u. f. w. 

7. $tnie*9iü<f wättsflredfung (f. Fig. 6b.) 

9Rit lüften fefl u. aus ber sub 5. befdjrb. Änieaufwärtsbeugung 
ebenfalls toedjfelfeitlidj borgenommen. 

9i. Änie aufwärts: beugt! 

91. Änie rüdfwärtS: flredft! 
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Stuf: ftrecft! teirb bet r. JDberfdjtnftl, toährenb bet Unter* 
fdjenfel noch gegen ihn geteinfelt bleibt, langfant bi« $u lothre<htem 
$ang ^erabgefü^tt, fogleich aber auch fletig toeiter jurücf, toobei 
nun Jtnie u. Sufi ftdj ebenmäßig flrecfen, bi« ba« ganje jurütfge* 
führte ©ein in geratet 8inie gejirecft, ettoa im falben regten 9Bin* 
lei tteebt. — ®er Cberfcrjjet barf babei nicht »erbreljt teerten, 
neigt ft jebodj, faum merllid), etwa« nad) oorn. — Um tiefelbe 
Setoegung mit bem anbern Jtnie »ctjunepmen, teirb erji comman* 
bitt: r. Jtnie auf», beugt! unb bann: 

$ßj»e mccbfelt um! — u. f. ro. 

8. £nic*©eitroärtöfßhtung (f. Fig. 7a.) 

3uer(i teirb bie sub 5. betriebene Änie*SÄufwdrt«beugung »or* 
genommen. 3Danu teirb commantirt: 

91. Jtnie feitroärt«: fßbrt! 

toorauf, ohne bajj ber Dbetförper folgt, bet Dberfdjenlel langfam 
fo teeit tecpt« feitteürt« geführt teirb, bi« ba« Jtnie in bie ftront* 
linie fcmmt. — Stach furjem ©erteeüen in bfefer Stellung teirb 
auf: r. Jtnie oortoart« fuhrt! ba« Jtnie teieber in bie »orherige 
fRidjtung jurücfgeführt; bann erfolgt, um biefelbe SBeteegung mit 
bem anbern Jtnie oorjunehmen, ba« Gommanbo: 
ffiße roecfcfelt um! — u. f. n». 

9. Jtnie*©rrecf ung au« ber Jtnie *©eitmärt$ffi&rung 
(f. Fig. 7 b.) 

Uladjbem bie sub 8. betriebene @eitteärt«führung erfolgt ifl, 
teirb commanbirt: 

9t. Jtnie: ftrectt! 

teorauf ba« Jtnie rul;ig geftrecft teirb. 3um SBechfel »on recht« auf 
linf« teirb bann commanbirt: r. Jtnie beugt! — »orteärt« 
führt! u. fobann: 

$üfj« medjfelt um! — u. f. m. 

10. ftußrollung j n Jtnie- Slufroärtöbeugung. 

Stad) Stiften feft! teirb nach (üommanbo (sub 5) ba« eine Jtnie 
in bie einjunehmenbe 2lu«gangößcllttng gebracht; bann erfolgt: 
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ftuß teft« lim: rollt! 

2)er ftuß be« emporgetoinfelten 93elnö tolrb in fleinen Greifen 
nift ju langfam in feinem ftußgelenf in ber Stiftung naf t eft« 
herum gebreßt. Siaf einigen Umbreijungen (Stoßungen) nimmt ber 
guß auf: >&alt! feine fefle, naf oben geminfette, ?age toieber ein, 
li. e« erfolgt bann baö : 

.$uß linf« um — rollt! 

inbem ber guß nun in gleicher SBeife, aber in entgegengefrfcter Stichs 
tung in feinem ©elenf geroßt wirb. — ($8 i|t barauf ju feßen, baß 
ber Unterffenfel wäßrenb ber gußroßung mögliffi fefl gehalten 
wirb u. bie Greife, weife bie gußfpißc bei ber Stellung betreibt, 
rcc^t regelmäßige ftnb. — £at bie Stellung bes einen guße« naf 
beiben Stiftungen ßerum (iattgefunben, fo erfolgt: 

güße weffelt um! — u. f. w. 

c) ©prungbewegungett auf Der ©teße. 

§. 22. 3luf biefe Sewegungett gehören nof ju ben <Juß« 
u. Seinbewegungen, inbem babei bie übrigen £eibe«glieber 
fid> möglif fl pafji» ©erhalten foßett. 2)urf biefe ©pruttgbewe- 
gungett füllen bie untern (Sptremitäten 1) geübt werben, bie 
Äniebeugungen uub ©treefungen, fo wie refp. bie ©preijbe* 
tpegungen ber Seine, nun auf in lebhaftem Üempo unb mit 
concentrirter Energie austjufüf ren ; 2) foßen fie als oorbe« 
teitenbe Uebungen ju ben eigentlichen ©prittgübungen bienen, 
namentlich auf baju, ben Äörper im lebten Stoment eine« 
©prung« bcherrff en ju lernen. ®amit (if biefe Setoegun* 
gen auf bie untern (Sjctremitäten concentriren, ifl ber £>ber* 
förper babei gerabe u. aufreft jtt erhalten, u. bamtt nift 
burf Jfjerumff leubern ober ter 3lraie ber £>berförper 

»erbreht werbe, erfolgen biefe Uebungen mit lüften fefl. 

1. ©flußfprung au« bet ©runbflellung. 

3>iefer Sprung muß erft eine geraume Seit ßinburf mir naf 
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Säfjlen geübt toerben, unb jtoat in bref »onefnanber abjufefcenben 
iEetnpod ober ©iomenten. @d rnirb baju commanbirt: 

©eblufifprung auf ber ©teile nad> Säulen: (Sind! — 
Sroei! — ®rei! 

Stuf Sine! erfolgt eine fdjneKe u. fräftige ©oppelfnfebeugung 
(f. §.21, 3.), ohne bafj ber £>berförper feine lotrechte Haltung 
aufgiebt. — Stuf 3toei! fcbnelit pd) ber Uebenbe unter fräftigem 
Strecfen ber Jtniee, n. oljne baj? bie gerfen beiber ffüfie pdj p 0 n* 
einanber trennen, lot^recpt empor, finft auf ben Sufijeben in bie 
Doppelfniebcugung jurücf, unb rietet ftd^ auf: 35rei! and biefer 
Stellung burd) rutjfgeö ©treten ber dbniee mieber in bie ©runb« 
Peilung auf. 

Sd fommt bei biefer Hebung nicht auf einen hoben Sprung an, 
fonbern auf bie correlte Sludfübrung ber Setoegungdform. 3P biefer 
©prung nad? 3üt)Ien genügenb geübt, fo erfolgt er fpäter auf bad 
Sommanbo : 

©ct>lufjfprung auf ber ©teile: fpringt! — 

2. ©preijfprung auf ber ©teile. 

SDtefer ©prung erfolgt auch erft nach Söblen auf bad 
(Sommanbo: 

©preijfprung auf ber ©teile nach Säftfftu (Sind! — 
gwei! — 3)rei! bann ohne Säblen auf: 

©pretjfprung auf ber ©teile: fpringt! 

Grrped ©tonient: nur leiebted Seugen bet Jtniee mit geringer 
Süftung ber gerfen »cm Soben. 3tueiteö ©Joment: fräftiged ©eit; 
tt»ürt«fd)uclleu ber mögltcbP geflretf ten Seine, unter Smporfpringen 
unb Sutüeffommen in bie Stellung bed erPen ©tomentd. ^Drittes 
©loment: ©treefen ber Jlniee in bie ©runbflellung. — Grd ip auch 
bei Sludfübrung biefed ©prunged barauf ju achten, bafj ber Ober? 
förper lotrecht erbalten bleibt. 

C. Sltnts unb .^anbbetoeguttgen. 

2)?it ©udnabme ber im §. 24. (sub b 4 u. 5.) befefcriebenen 
Setoegungen, roelcbe in einem ruhigen, jebod> nicht ju lang« 
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famen Üempo auSgefübrt werben, jinb alle übrigen ^ierf^er 
gehörigen Bewegungen in lebhaftem lempo unb fräftig aus« 
3Ufüi)ten. Sei benjenigen, welch« in unterfchiebenen ÜJio* 
menten auSgefübrt werben, iß jebodb ein taftmäjiiges Bt« 
wegen ju beachten. 

§,23. a) Streuungen nach ben fünf ©runbrich* 
tungen. 

SDie Strecfbcwegungen beS 9lrmS bejiehen fich bauptfäch« 
lieh auf baS ©llenbogengelenf, weshalb baber jeber Streuung 
erß bie «Beugung als erflcS £empo corangeben muß. 3« 
gleicher 3«h aber »erbinbet man bamit eine correfponbirenbe 
Beugung u. Strecfung beS ^anbgelenfs u. ber Ringer. 3ebe 
her |>ter angegebenen Streuungen erfolgt in jwei lempoS, 
»on welchen baS erße burchgängig in ber ßlufwärtsbeu« 
gung ber 9Irme beftebt, beren $ornt aus Fig. Id. erßcbtlich 
ift, u. welche auch «I* befonbere Bewegung geübt werben mag. 

a. Beibfeitlicbe Streuungen, b. b- mit beiben «Hrmen 
gleichzeitig biefelbe Strecfung. 

9lrme aufwärts: ßreeft! — abwärts: ßreeft! (Fig. lb u. a.) 

9Irme feitwärt«: flrcdPt! — bto. ( - lcu. a.) 

ßlrme »orwärtS: ßreeft! — bto. 

2Irme rücfwärtS: ßreeft! — bto. 

$>iefe Bewegungen, beren 5crm aus Fig. 1. erßcbtlich iß, werben 
erfl im (Sinjelnen unb, anfangs nach 351)!«« (dins! 3wei!) geübt; 
bemnäcbß fo, baß aus einer Strecfung in bie anbere übergegangen 
Wirb, g. 93. aus aufwärts in feitwürts, ober »orwürts je. dnb* 
lieh aber werben auch fammtliche ©treefungen Ijtohreinanber aus« 
geführt auf baS dontmanbo: 

ßlrme aufwärts«, feitwärtS«, »orwärtS«, rücfwärtS« unb 
abwärts: jheeft! 

«hierbei namentlich iß ein beßimmter Xatt einjubalten, bamit 
alle Uebeuben gleichzeitig biefelbe Strecfung »ornehmeu. — ds 
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ffi ferner fotocffl fjfer, toie aud^ Bef ben efnjelne« ©tretfungen, 
ftreng barauf ju polten, baff fn Jebet ©trecfung bfe -& 5nbe flraff uub 
in bfe fßerlängermtg be« Slrm« geflredft toerben unb bfe Porgefdjriebene 
SBenbljalte fjaben, nämlidj bei Slufwärt«*, SBortoärt«* n. Stücftoärt«* 
©tretfung mit ben innern ^anbfldd^en einanbet jugefe^rt, bef 
©eittoört«* ©tretfung bfe innere glädje nad) unten getoenbet — 
( Sö if} ferner fireng barauf gu galten, bap bef Jeber Slrmfketfung 
fm erflen $empo aufmärtdgebeugt, ber Unterarm gerabe Por ben 
Oberarm $u liegen fommt, u. ba« ^anbgelenf fo gegen ben Ober* 
arm getoinfelt toirb, bafj bie leidjt gefrümmten ginger ben Settern 
berühren. — ©fnb bie beibfeitlicben ©trecfungen gehörig geübt, fo 
folgen nun nocf>: 

ß. 2Bccf)felfeitlic&e ÜlrmjiredPungtn, b. fc. feiere 
<2tredPungen, bei welken Jtbtr 3lrm in gleicbjeitigen SDPomen* 
tcn eine anbere <2tredPung mad)t, al$ ber anbete 2lrm. 2)ie 
Kommanbo« baju finb: 

9b. (I.) 9lrm aufwärts, I. (r.) 3ltm feitwärt«: ftredtt! 

9Irme roecf)felt um! 

9b. (I.) 2lrm aufwärts, I. (r.) 9Irm »otwärtS: ftredPt! 

5lrme wecbfelt um! 

9b. (I.) 9Irm aufwärts, l. (r.) 2Irm tüdEwärtS ft re (ft! 
u. analog fo weitet in anbern Kombinationen ber 9bid)tungen. 

Sfuf: flr e df t! — toerben beibe Sirme tempomajjig jugleidj in 
®etoegung gefegt fn bie bejeidjnete ©tredPiage. Sluf: to e fe 1 1 
um! toerben beibe Slrme gleichzeitig erft fn bas erfie ©trecftempo 
berangejogen u. bann in bie anbere Stiftung gefirecft. — Oerfelbe 
ÜBedjfel toirb mehrmals repeiirt. 

§,24, b) 9fnbcte 9Irm* u. ^anbbemegungett. 

1. 9lrme halb »orwättS: beugt! — tiidPwärtS jtredPt! 

35ie Oberarme toerben rafdj feittodrts bisjgut ©djulterljöbe 
emporgeljoben u. gleichzeitig bie Unterarme in ber (Richtung nach 
Porn bi« ju einem redeten SBinfet gegen bie Oberarme gebeugt. 

3 
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Oie innere $anb(!äd^e bet jiraff gejirecften #änbe nach unten ge* 
rietet. — lÄuf: rü cf wärt« firecft! werben bie Unterarme in 
bie ©tredlage jurüdgejirerft, Wobei aber bie Oberarme in ißrer 
©eitwärtslage uneerrücft »erbleiben, fo baß nach bet (Strecfang 
beibe Sirme in gleicher u. ^orijontaler SRidjtung in ber grontlinfe 
ftch beßnben. — Sur SBiebetholung wirb furzbin comntanbirt: 
beugt! — firecft! — ic. 

2. 5lrme oorwärtö: beugt! — rüdfwärtö: firecft! 

(Sine, ber »origen ganz analoge Bewegung, nur baß ber Unter* 
arm fo weit bis an ben £>berarm ^erangetoinfelt wirb, baß ber 
Oaumen ber geflrecften -&anb bas «Schultergelenf berühren fann. — 
Oie zweite ©ewegung (Stücfwärtsflrecfung) erfolgt ebenfalls genau 
horizontal u. nur bis in bie JRidjtung bes feftge^altenen Oberarms, 
alfo auch nur bis Z ur grontlinie (f. Fig. 16 a. u. b.) 

3. 5ltme ooll »orwärtS: beugt! — rücfro. fchlagt! 

Oie ffleugung analog ber »origen, nur baß babei ber Oberarm 
fo Weit nach »orn gezogen Wirb, baß bie äußer jten gingerfpifsen 
»on beiben -hänben, bicht »or ber fflrufi einanber berühren. — Oie 
barauf folgenbe ©trecfbewegung ifl eine genau horizontal nach bin* 
ten geführte @<blagung, welche fo Weit hinter bie grontlinie 
jurücfgeljt, als es bie Ginricbtung beS ©cbultcrgelenfs gejlattet. 
Oie Slrme bürfen fich babei aber nicht fenfen. — Sur zwei* bis 
breimaligen aBieberljolung wirb commanbirt: beugt! — fdjlagt! 
(f. Fig. 17 a u. b.) 

SKach jeher ber brei eben betriebenen 5lrm«9$orwcirt$beu» 
gungen, nebfi zugehörigen Strecfbeweguttgen, wirb bie ®runb* 
ftellung auf bas Sommanbo: Stellung! lieber eingenom« 
men. — 9lud) mag bür wieber baran erinnert werben, baß 
Zur Ausführung biefer brei ^Bewegungen, fo wie zu benen 
sub a. betriebenen Streuungen, bie Uebenbcn entweber in 
Aufhellung mit 2Doppelabftanb, ober in glanfenflellung, for* 
mirt fein muffen. — üDaffelbe gilt für bie noch folgenben 
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2Irm*25en>egungen, fofern Dabei beibe 3lrme fclmjärtö ge* 
flrecft jinb. 

4. Sltnte feitto. : flrecfr ! — »orte, rollt! — halt! 

tücftu. rollt! — halt! — «Stellung! 

3)ie 9ioHung befiehl in einer mäßig raffen Jtreiöfü^rung Der 
gefireeften Slrme an« bern Sdjultergelenf. $ie Jtreife müjfen mög* 
lieb fl regelmäßig u. mit beiben Firmen gleichmäßig u. nicht ju groß 
gemacht »erben, et»a nach oben fo ho<h> baß bie >&änbe bie 
Scheitelljöhe erreichen. — ©eint ©or»ärt«rollen beginnt bie 
©emegung nach »orn hin; beim 9tü cf»ärt«rcllen nach bi n< 
ten hin. 

3fi bie Hebung mit beiben Slrrnen nach gleicher Stichtung geübt, 
fo fann fie auch in ungleicher erfolgen, »ogu ba« dommanbo: r. 91 rm 
»or»ärt«, l. Slrm rücfmärt«: rollt! — «§alt! — l. Slrm 
»or»., r. Slrm tücf».: rollt! u. f. ». 

5. Slrme feittoärtö: ^ebt! — fenft! 

®ie frei hembhängenben gefireeften Slrme »erben unoerbreljt nnb 
in ruhigem £empo fletig feit»ärt« emporgeljoben, bi« et»a 45° über 
bie h« c ii«ntale «Schulterlinie, bie 9tücfenf!ächen ber <&änbe einanber 
gugefefjrt. — Sluf: fenft! »erben bie Slrme eben fo ruhig feitlich 
herabgefenft. — ©oll bie ©e»egung al« gliegung au«geführt 
»erben, fo »itb ba« Qlommanbo jufammengejogen in: &rme hebt 
unb fenft! toorauf jene ©emegungen repetitorifdj, jebodj »on aHen 
Hebenben in gleichem £aft auf u. nieber be»egt, u. j»ar ettoa« 
rafcher, al« in ber einfachen Hebung n. «Senfung. — Sluf: <&alt! 
hört bie gliegnng mit «öerabführen ber Slrme auf. 

i 

6. £anbtoenDungen in bte oter £auptlagen. 

£>fefe ©emegungen »erben burdj bie ©ronation (b. h. burch 
<Sin»ärtebrehung) u. burch Supination (b. h- Slu«»ärt«brehung) 
ber «&änbe be»irft. gür biefe Uebung »erben bie Slrme entmeber 
»ortoärt« ober feftmärt« geflrecft. — Ulachbem bie Slrme j. ©. oor» 
»ärt« geflrecft finb, »itb commanbirt: 

3* 
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£anb»enbtn: @in«! 3roei! 2)ret! Siet! (f. Fig. 24.) 

Sluf: Gfin«! bie £änbe au«todrtö breljen, fo bag bie Knödjel 
(<§anbrüdfen) nach unten fcmmen. — 3 t» <Ü Stellung eintodrt«, 
bi« bie Knöchel nach oben fcmmen. — Sr ei! Srebung au«toärt«, 
bi« bie Knöchel nach äugen fommen, u. alfo ber Säumen oben, 
bet Kleinfinger unten liegt. — 93 (er! Stellung einmärt«, bi« bie 
Knöchel noch innen fommen, alfo bet Säumen unten, ber .Klein» 
fxnger oben. — Sie Setoegungen erfolgen mägig rafc^ u. bie -fcanb 
bleibt flet« ößUig gefkeeft. 

7. ^anbfdjlagungen. 

Siefe (Bewegungen ftnb ben »origen infofern analog, al« fte in 
Unlieben £anbt»enbungen befkhen. Sie toerben aber energiftber 
u. feblagartig au«gefübrt u. jugleicb mit gewijfen Sßinfelungen im 
$anbgelenf. ?lucb fällt babei bie Sßenbelage Siet weg, toogegen 
bie SDBenbelage Sr ei auf zweierlei ffieife erjielt wirb. Siefe Schla* 
gungen entfpreeben nämlicb ben »ier ©runbbieben beim $iebfe<bten : 
ber Quart, Serj, Ißrim innen u. $rim äugen; We«t;alb man auch 
ganj »afifenb blefe £iebe commanbtrt, nämlicb, naebbem bie arme 
»orwdrt« geflrecft ftnb: 

.fjanbfdMagungen: Quart! — 2ttj! — $rim innen! 
^rint äugen! 

Quart! bie «§änbe rafcb nach äugen herum gebreljt, u. in« 
bem fte bie Quartlage (Knöchel unten) erreichen, mit fräftigem 
Siacbbrucf nach innen geminfelt, fo bag bie ÜDtittellinie ber $anb 
einen SBinfel gegen bie beö arm« bilbet. — au« biefer Sage er« 
folgt fobann Serj! bureb rafebe« @inmärt«breben in bie Strjlage 
(Knöchel oben) unb #anbwinfelung nach äugen. Sann fommt ipritn 
innen! Siefe Schlagung erfolgt mit einer bogenförmigen Setoe* 
gung ber #anb nach unten unb innen b<tnm u. enbigt in einem 
fräftigen Schlag »on oben nach unten, toorauf bie $anb mit ben 
Knöcheln nach au ß tn fleric^tet unb nach unten gewinfelt ifi. au« 
biefer Sage erfolgt Ißrim äugen! burdj SDinfelung be« -&anb« 
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rüden« nach hinten, Bogenförmige 3)ref)ung »on unten nach oben 
nnb fräftigen «Sehlag abmärt«, inbern bie £anb bie »orige Jage 
(Jtnödjel außen) mieber geminnt. / 

Gr« muffen biefe »ier «Scplagungen mögliößft au« bem -£>anbg& 
len! erfolgen n. bie 9lrme fo unbemeglich al« möglich in ihrer «Street* 
läge erhalten bleiben. — «Sie merben übrigen« au<h in ber 3lrm* 
feitmärt«ftreefung »orgenommen, fo mie in ungleicher Slrmftredung 
(r. 3rm »ormärt«, l. 5Ärm feitmärt«). 

8. $inger*@fmiifn u. ©erließen. 

äßorgenomnten au« oerfdjiebenen Slrmftreefungen, junäcljlt 
au«: Sinne »orroärt« fireeft! 

Singer: fpreijt! — (fließt! 

SDie ginget merben alle au«einanber gefpreijt u. auf fehließt! 
mieber gcfehloffen, melcße beibe Semegungen halb in langfamerem, 
halb in rafeherem $empo »oHjogen merben mögen. 

Singer paarroei« fpreijt! — fehltet! 

®ie «Spreijung ßnbet nur jmifchen bem britten (bem üTOftfel*) 
n. »ierten ginger flatt. 

D. SHumpfbetpegungen, 

©ie werben alle in langfamem SEentpo au«gefül>rt, ju* 
nächft au« ber ©runbftellung u. ©cfclußfUlIung; fpäter aucl) 
au« anbern Slu«gang«flellungen. 

§.25, I. Sßorwärt«* unb 9tüdfroärt«beugen (nebft 
©treef en. *) 

£iiften feft! — Stumpf »ormärt«: beugt! — flretft! 

3>et Stumpf mirb gerabe, ohne S3erbrebung, burch Beugung 
be« Studgrat« unb SBintelung im >&üftgelenf »ormärt« gebeugt, 



*) S3on ber Stumpfbeugung »ormärt« mürbe noch bie Stumpf* 
neigung ju nnterfcheiben fein, melepe nur au« bem ^üftgelen! 
erfolgt n. mobei ba« Stüdgrat ftch nicht biegt. 
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wobei jebodj ble Jtniee ftraff bleiben muffen. 3)ie $al«toirbel ben* 
gen fid) fietig mit, fo bag alfo in ber SeugefteHung auch ba« ®e* 
ficht nach unten gerichtet ift. — äuf: fire cf t! wirb ber gange 
CberFörper totebet in bie Orunbfiellung aufgeridjtet (f. Fig. 9.) 

(#ft. fft) 9fumpf riicfwärtS: beugt! — ftrecft! 

®er ©berfcrber toirb gerabe, ohne Serbreljung u. ctjne Sin* 
biegen ber Jfniee fietig rücfwärtS gebeugt; eine Setoegung, bie 
»orjtdjtfg u. ebne Uebertreibung ftatiftnben mug. — 3luf: fireeft! 
Iangfam toieber aufrichten. (f. Fig. 8.) 

2. @eittt>ärtS*Seufteu, nebft (Strecfen. — Sei frei 
berabhättgenben Firmen; aber gewöhnlich in Schlugftellmtg 
btr ftüge. 

Stumpf rechts (IinfS) feittpärt«: beugt! — ftrecft! 

®er OberFörper beugt ftcb ebne Serbrebung fo toeit recht« 
berab, al« es ebne Säften be« linfen guge« möglich ift. ©er 
Jtopf folgt ber Seugung. ®ie r. J&anb gleitet am ScbenFel bi« 
gnm Jtnie ^inab , bie If. >&anb gleitet aufwärts bi« gur >£ufte. 
(Fig. 25.) 

3. Stumpfbrebungen. 

3n ©rebungen be« Oberförper« um feine Üängenadjfe beftebenb. 
©amit bie ©rebung recht ftcb« unb fräftig erfolgen Fann, lägt 
man bie -lüften feftigen n. nimmt mit ben Sügen bie Schlug* 
fiellung ein. — Sommanbo: 

Stumpf recht«: breht! vorwärts breht! (Fig. 10.) 

9luf ba« erftc Sommanbo erfolgt fietig u. ruhig bie ©rebung 
recht«, u. gwar fo weit, bag bie Schulterlinie einen r. 2BFL gegen 
bie ftrontlinie bilbet unb alfo eine Siertelwenbung gemacht ift. ©er 
äbopf folgt ebenmägig biefet ©rebung, ohne ftcb jeboch Weiter gu 
»erbreben. — Stad) einer fleinen Saufe, erfolgt auf« gweite Som* 
manbo ba« SBieberucrbreben. — Dann: 

Stumpf linfö: breht! — corwärts breht! 

welche Bewegung gang analog ber »origen ausgefübrt toirb. 
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Sei ben fpätern Hebungen fann ntan jutoetlen aud) bie Btiber* 
fettigen SreBungen in bas (Sommanbo: Stumpfrechtsunblinfs: 
breBt! jufammenjfeBen, toorauf bie Uebenben ft<B gloat tbenfo, mit 
norBin, aber unmittelbar aus einer ©eitenbreljung in bie anbere 
breljen, fa toie auch toieber »orwärts; nur mäßen auch Bi« bie 
fleinen Raufen (ettoa ein SltBemjug) eingeBalten werben. 

E. Scifviclc öott 3ufammcitfe$uttgctt tu t>on SSc* 
iDcgmiflcn nuS befonbern SluSgatigöfteUiingcti* 

§. 26. $ie sub A. bis D. betriebenen ©lieberbewegungen 
finb als ©lementarbewegungen ju betrachten, bie ftcf> nun 
aber, wenngleich nicht in beliebiger, Doch in feljt mannigfaltiger 
SBeife eombiniren u. oariirett laffen, u. jwar baburdj, baß 
ein u. biefclbe Bewegung in »erfchiebenen SluSgangSflellungen 
borgenommen wirb. — 3ebe ©lieberbewegung erjeugt eine 
mobißjirtc, ja unter llmßänben eine wefentlith anbere SBir. 
futtg auf ben Äorper, wenn (ie aus einer anbern 3luSgangS« 
fiellung oorgenommcn wirb. (Sergl. „Spflem ber ©hmna» 
ftif." 3lbfchnitt II. bie allgemeine Bewegungslehre.) 

@S folgen hier einige Beifpiele ton ©ombinationen, welche 
häußg 3Inwenbung ßnben. @S oerfleht fid) oon felbjl, baß 
man biefe unb ähnliche 3ufantmenfchungen e {, ct 
läßt, als bis bie refp. einfachen (Stellungen u. Bewegungen 
corrcft auSgefiihrt worben fmb. 

1. 31 uS ft opfwenbflellung bie ftopf« Beugungen unb 
Streuungen. 

ftopf Hufs: breBt! — fobann: 
ftepf PortoärtS: Beugt! — fireeft! Fig. 23. 
ftepf rücfwärts: beugt! — fireeft! — Fig. 22. 
ftepf rechts: breBt! — u. f. W. 

2. 3lu s 9tumpfwenbf)ellung 9tumpfbeugungen unb 
Streuungen. 
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Sumpf recht«: bre^it ! — fobanit: 

Sumpf »ormärt«: beugt! — flrecft! Fig. 11. 

Sumpf rücftoätt«: beugt! — flrecft! — Fig. 27. 

Sumpf linf«: breht! — u. f. to. 

3. '?lit8 bet ©trecfflellung (b. &. nac|> : ülrme auf* 
wärt« flrecft!) 

«. £e6ung u. Senfung ber Serfen (f. §• 21, 1). 

ß. ©oppeifniebeugung (f. §. 21, 3). Fig. 2 a. 

y. ©orfcärt«* u. Sücfn>ärt«.'Sumpf&eugung (f. §. 25, 1). 

4. 5Iu8 ©trecf fprei jftellung (b. f> ) nach: Srme auf« 
wärt* flrecft u. Jupe feit wart 8 flcllt!) 

SDiefelben brei ©eroegungen toie sub 3. 

5. 3lu6 ©trecffchrittflellung (b. h- nach: 5lrme auf» 
wärt* flrecft unb t. (I.) ftufi oorwärt* fleßt!) 

©iefelben brei fflemegungen, mit sub 3, natürlich mit bem auf« 
eiuanberfolgenben gujjtcechfel (r. u. L). 

6. ttu« ©trecffchlupfchrtttflellung (b. b- nad): ftüpe 
fchiiept u. 5Irme aufwärts flrecft! t. (I.) $up oorwärt« fleßt!) 

JDiefelben brei ©etotgungen, wie sub 3, mit SBechfet pon recht« 
auf linf«. 

7. 5lu8 Älafterflellung (b. h* nach: SIrme feitroärt* 
flrecft!) 

£infe« ©ein feittodrt« hebt u. Sumpf recht« feittoärt« beugt! — 
flrecft! 

Sedjte« ©ein feittoärt« hebt u. Sumpf linf« feittoärt« beugt! — 
flrecft! — Stellung! 

8. 8luö £albflrecf * ©chlupflellung (b. h ) nach: r. 
3lrm aufwärt« flrecft unb $üpe fchliept!) 

Sumpf linf« feittoärt«: beugt! — flrecft! Sirme toedjfelt um! — 
u. f. to. Fig. 25 a., unb Fig. 26 für >&albfirecf*©chlupfchrittflellung. 

9. 3tu8 ©trecf* ober aus Älafterflellung, ober oor* 
her auch unter lüften fefl. 
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Jtnie aufwärts Beugt! — rücfto. ftrerf* ! Werfen ^ebt! — fenft! 
(Fig. 28.) 

Jlnie aufmärt« beugt! — güfie wecbfelt um! — u. f. w. 

10. 9tuS £albflrecEfcblufifct)tittjte llung (b. b- nad)« 
bem ber rechte (l.) 3Irm aufwärts geftretft ift, bie $üfie ge« 
ft^loffen finb u. bann ber linfe (r.) ftuf oorgefefct ift: 

Stumpf recht« (t.) feitwärt« beugt! — firecft! (Fig. 26.) 

arme u. güfjie wedjfelt um! 

Stumpf linf« (r.) feitwärt« beugt! — ftrectt! 

Stellung! 

11. §lrmfd)lagungen rucfmärt« unter 9Jtarfd)* 
bemegung (nacbbem bie Slbtbeilung linf« um in glanfen* 
fleflung gefteDt): 

Slrme »oll »ormärt«: beugt! — 3Jtit rücfwärt«»armfcblagungeu 
im langfamen Schritt: marfcip! 

®ie Uebenben treten mit bem linfen gufj an u. »olljieben babei 
jngleicb bie erjte 8tücfmärt«fchlagung mit beu armen! mit bem 
33orfe|jen be« red^t. gfj«. erfolgt gleichgeitig bie Scdoorwärtobeu« 
gung ber arme, unb fo werben etwa 5 — 6 Stritte getbau. $ann 
«§alt! Jtebrt! — mit rechtem gufje antreten: marfch! worauf 
in gleicher SBeife bie Schlagung gleichzeitig mit bem recht. $ritt 
erfolgt. 

aefjnlicb finb auch $oppel* ober SBechfelarmfirecfungen mit ber 
SJtarfchbewegung ju »erbinben. 

F. ßpcpertpenbungen. 

§. 27* 3« ben Seroegungen auf bet ©teile gebären aufier 
ben einjelnen ©lieberberoegungen, melcbe in bem »iöberigen 
befdjrieben mürben, nun auch noch bie SBenbungen be« Äör« 
per« im ©anjen, b. b- biejenigen 25rebbemegungen, burcfc 
melcbe ber Äörper, um feine fiangenare fid) brebenb, feine 
$rontricbtung »eränbert. — SDie 9luöfubrungö«@ommanbo$ 
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hierzu ftrtb: ßtecbtö um! — üinfö um! — £alb rechts 
um! Jfialb linfö um! — febrt! ©erben btefe Seroegun* 
gen für (leb bintereinanber geübt, fo annoncirt man fle im 
©anjen erß burtb baö 3Infiinbigungöcommanbo: ©enbun« 
gen! — tbeilt nun aber jene 9iu$fübrungö>©ommanbo fo, 
baß ber @ommanbo*9lccent auf ba$ ©örteben: um! faßt; 
Bor „febrt!" aber fefct man ßetö als 9infünbigung$com* 
manbo „ganje ßibtbeilung", felbß, wenn man nur einen 
©injelnen bie ©enbungtn machen läßt. — $ür bie iBiertel« 
u. ^Icbteltoenbungen, menn ße gelegentlich jwifeben anberen 
Bewegungen Borfommen, nehme man noch jur 3lnfiinbigung 
ba$ Borcommanbe: „3lbtbeilung!" — S5iefe 3Iitorbnung 
iß bet bei ben militairifeben ©rercitien analog, u. eS werben 
bie ©enbungen auch in ber militairifeben ©eife auögefitbrt, 
nur mit bem Unterfcbiebe, baö bie Äehrtwenbung bei ben 
ghmnaß. Uebungeit nicht immer auöfcbließlicb nach ber einen 
©eite, fonbern auch nach ber anbern herum auSjufübren fmb. 

UIlö felbßßänbigc Uebungeit Borgenommen, erfolgen alfo 
hier bie ©enbungen auf folgenbe ©ommanboS: 

©enbungen! 

SiechtS — um! 
ßinfs — um! 

■§alb reebtö — um! 

<&alb linfs — um! 

©anje Stbtßeilung: (linfs um) — febrt! 

©anje Slbtheitung: (rechts um) — febrt! 

©enn bie iDreßricbtung bei ber jfebrtmenbung nicht befonbers 
bezeichnet wirb, fo iß biefe ffienbung immer linfs herum auSjus 
führen. 

3ebe ghmnaß. ©enbung beßeßt nun barin, baß ber Jf erber bei 
allen OiechtSftenbungen auf ber gerfe bes rechten, bei allen fiinfS» 
»»enbungen auf ber gerfe bes linfen gußes ßcb breßt unb bie im 
©ommanbo »erlangte grentoeränberung mit bem übrigens aufrecht 
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erhaltenen Jtürper rafd& oernimmt, 9la<h jeber SBenbnng muffen 
bie güfje mieber tm regten äBinfel gu einanber flehen. 

G. (finigc beiläufige SBemev'fuugcu. 

§. 28. (Sö mürbe gang gegen bie Vetrieböprincipien bet 
rationellen ©pmnaffif »erjiohen, menn man bie bi«h« be« 
fchriebenen ©lieberbemegungen in berfelben Reihenfolge üben 
mollte, in melier fie hi« aufgeführt mürben. $5iefe Leihen* 
folge ifi h*« nur bcr beffern Ueberftcht megen geroählt, bamit 
man bie mit einem u. bemfelben Seibeöglieb »orgunehmenben 
Uebungen gufammen finbet. — 3« ber Vetrieböprari« mirb 
bagegen eine burehau« anbere Rufeinanbetfolge ber Uebungen 
beobachtet, morüber sub VI. §. 101 — 104. ba« Nähere gefagt ifl. 

§. 29. ($t liegt, mie fchon in ber Vorrebe angebcutet, 
nicht in bcr SEenbeng biefer ©chrift, bie barin aufgejiellten 
Vemegungßformen näher gu motioiren, ihre gpmnafiifche Ve« 
beutung, bie Vorteile ihrer Rnmenbung nachjumeifen u. f. m. — 
3nbeffen bürfte e« hoch bienlich fein, auhcr bem fchon in 
§.3, §.5 bi« 9. ©efagten, hi« noch einige, meint auch nur 
aphorijlifche, Vemerfungen cingufchalten. 

1. iff eilte ganj entfehiebene, menn auch menig be« 
artete £h<üfad>t/ bah in Vetreff ber ft inger unb ihrer ftunf« 
ttonen, fomohl bei ben Verrichtungen im alltäglichen unb 
praftifchen fieben, alö auch bei ben allermeifien Ueibeöübun« 
gen, mie ffe oorgenommen gu merben pflegen, fa(l auelfchlieh« 
lieh bie Veugethätigfeit ber ftinget beanfprudht unb un« 
bebingt oormiegenb entroicfelt mirb gegtn bie ©ttecEthätig* 
feit berfelben ©lieber. (Sine nothmeubige ftolge biefer fo 
feht übermiegeuben Slftioität ber ftingerfleroren muh ein pbh« 
fiologifche« Viihoerhältnih in ber oitalen SDpuamif ber ftin« 
ger«9Ruöfeln u. Reroen ftin, eine ©torung be« natürlichen 
Verhältniffe« biefer ütynamif in ben ftleporen u. (Srtcnforen 
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ber Ringer*). @« foQ tiefer Ue&elfiant t>ter nicht weiter au«» 
geführt, fonbem nur hrroorgehoben werben, um bie 
mäfiigftit in ber SInorbnung ber Slrmberoegungcn nachjuwei» 
fen, welche sub C. a u. b. oorgefc^rieben iß. üttit Stüdßcht 
nämlich auf jenen Uebelßanb iß e« eben non Sing angeorbnet, 
baji bei ben ©tredungen u. einigen anbern Bewegungen ber 
3lrme ßet« auch eine fräftige ©tredung ber £änbe u. $in* 
ger ein tritt. 

2. SDaf bie Stumpf. u. Äopfbewegungen nicht in 
einem rafchen, lebhaften £empo auögeführt werben feilen, iß 
ebenfall« eine wohl burchbachte Slnorbnung. 35er Stopf nebß 
#al« u. ber Stumpf umfaßen Örgane, beren anatomifche 
©inrichtung unb phofiologifche Beßimmung ein luftige# Be» 
wegen jener ©lieber burebau« unräthlid) machen. ©« fehlt 
hier an Staum, bie« näher nacbjuweifen. 

3. ©ine befannte unb oon fp^Qfiologrn oielfach befprochene 
©rfcheinung in bem 9Jtu«fel* unb Steroenleben finb bie f. g. 
ÜJtitbewegungen (f. „©pßem ber ©pmnaßif. Slbfchnitt II. 
§.23 u. 24). ©ie möglich# }u befeitigen, ober hoch ihrer 
£err ju werben, liegt wefentlieh mit in ber Aufgabe gtjmna» 
ßifcher Uebungen, namentlich ber Freiübungen. Siuch bie« 
iß in ber fiing’fchen tlnorbnung berfelben beachtet, u. a. na« 
mentlicb in ben SEBechfelberoegungen ber obern ©jttremitäten, 
an welchen ©liebem ftch SItitbewegungen oielfach geltenb 
machen u. gerabe fehr ßörenb finb. 

4. ®aß eine unb biefelbe ©lieberbewegung unter oer« 
fchiebeuen 2lu«gang«#ellungen oorgenommen werben 



*) Bei fonß baju bisponirten Snbioibuen, ober unter <§inju« 
treten noch anbermeitiger Beranfaßungen, »erben in golge jene« 
geßerten Berijältniße« mancherlei pathologische Sußänbe erzeugt, wie 
j. B. bet gingerframpf u. f. to. 
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füll, wirb in bet rationellen ©pmnaflif nicht int Piinbeflen 
barum geforbert, um eine gewiffe, „ 9lbwechfelung " in bem 
©inne, wie bieö oon lurnleßrern gemeint ju werben pflegt, 
in bie Uebungen ju bringen, blo« um baö ©inerlei ju unter« 
brechen u. f. w., ja nicht einmal bloö barum, weil burch eine 
anbere 3Iudgangöfleßung für eint unb bitftlbe ^Bewegung 
anbere mecßanifche SBebinguitgen eintreten, beten man, thtilö 
um praftifcher 3 ro etfe, theilö um ber aßfeitigen förpttliehen 
9luöbiibung wißen, ebenfalls £err werben foß. @o wefent* 
lieh bitfet ledert ©ruub für jene älnorbnung ber Uebungen 
ifl, fo ifl er bod> nicht ber tin&ige, fonbtrn tö fommt baju 
ber eben fo wefentliche, baß burch bie »trfebitbenen Sluögangö« 
fltßungen fleh bie phhflologifche, unb fomit auch bie gtjmna« 
ftifche SBirfung ber Bewegung fletö mobifljirt, unb oft eine 
wefentlich anbete wirb. OK an oergltiche hierüber: „@hfltm 
ber ©hmnaflif", SIbfchnitt II. §. 64, auch §. 50 u. a. m .*) 

5. $aß fo einfache ©lieberübungen, wie fle in ben oor« 
flehenben Paragraphen befchrieben würben, ihrer $orm nach 
fo genau oorgefchricben flnb u. in ihrer 9Iuöübung aufbaö 
©jafttfle bitfen formen gemäß oorgenommen werben 
foßett, hat nicht bloö ben aßgtmeinen, fchon im §. 3 u. §. 5 tc. 
erwähnten ©runb, fonbern auch noch ben ganj unmittelbaren 
u. fthr gewichtigen, baß nur bei »ößig beflimmten SBtwe» 
gungöweifen unb epafter Sluöübuitg jener «Bewegungen, ber 
©pmnafl fleh unb Slnbern «fttchenfchaft geben fann oon bem, 
waö burch bie Uebungen erwirft u. bewirft wirb. 



*) ferner fei hier auf bie ^Bearbeitung ber htng’fcben 53etoe* 
gungöleßre aufmtrffam gemacht, welche fleh in ber ©cßrift beö 
Äreiöphhfl 111 * Dr. 91 eumann, „#ei(gjjmnaßif. ©erlin, 1852", b u 
flnbet. 
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önofgungen non öer Stelle, ofjne tDedrjfelfeitigc 
Stütuing. 



25ie Ijicr^er gehörigen Freiübungen beheben in Fortberoe« 
gungen be$ ganjen Äörperö unb umfaffen bie »ergebenen, 
ohne äußere, technifche .fmlfSmittel unb ©erätbe tc. auöju* 
ftibrenben ©ang«, Sauf* unb (Springübungen. 

A. ©angiibuugen. 

SDer ©ang fann entweber in SBejiebung auf bie 3«t* 
form ein beflimmt abgemeffcneS, gleichförmig tafttnälH* 
ge$, unb in SBejiebung auf bie Äörperbaltung ebenfalls mehr 
gemeffeneS, ©eben fein, ober er fann in einem mehr freie* 
ren ©eben beflebcn, bei welchem fein beüimmte« u. gegebene« 
3eitmajj für bie Schritte befolgt unb auch bem Äörper im 
©anjen eine freiere Haltung gejlattet wirb. — S5ie erfle 2Irt 
beö ©eben« iß baS «Sttarfchiren, bie anbere ifl ber freie 
©ang. — 2Bcld)e oon beiben Slrtett beö ©eben« in ber Se* 
trieböprajriö ber Freiübungen juerft oorjunebmen fei, wirb 
ftch nach ben Umjlänben richten. 
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a) SDer freie (Sang. 

§. 30. 35ie hierher gehörigen Uebungen haben nicht fowohl 
ben 3wecf, ben Uebenben baö ©eben überhaupt erft gu lehren, 
auch nicht ben, ihnen einen beftimmt »orgufchreibenbeu ©ang 
beijubringen. Sielmehr hantelt eö fich barum, ben ©ang 
auöüben gu laffen, wie er jebem Uebenben burch ©ewohnheit 
bereite eigen ift, unb nur infofern belehrenb eingugreifen u. 
burch geregelte Uebung tinguwitfen, alö etwa offenbare $eb» 
lerhaftigfeiten, fchlechte Angewohnheiten jc. gu berichtigen u. 
gu befeitigen fmb, alö g. S. fchief unb frumm gehen, plump 
ober fchiebeitb gehen, mit ben Armen aUgufehr penbeln ober 
fie gu fieif halten beim ©ehen, ungleich fefteö Auftreten bet 
beiben ftfifie, unoerhältnifmäpig grofe (Schritte u. f. ro. 

®iefe ©angübungen würben in breierlei SEempoö auögu» 
führen fein, nämlich: 

1. ©ang im getochnlichen lEempo; b. f). ber Uebenbe 
geht mit berjenigen ©efepwinbigfeit, in welcher er für gewöhnlich 
gu gehen pflegt, (©eroöhnltcher ®ang) 

2. ©ang im langfamen $empo; b. h- fo, wie ber Uebenbe 
etwa bei einer ruhigen ipromenabe langfam einberfdjreiiet. ($ro* 
menabengang) 

3. ©ang im rafdjen $empo; b. Ij. fo r toie ber Uebenbe gu 
gehen pflegt, wenn er befonbete Qfile hat unb hoch nicht laufen will, 
(dilgang) 

JDiefe Uebungen Werben nicht nach Sommanbo oorgenommen, 
fonbern ber ©pmnafl läßt bie eingelnen Uebenben (ober auch Wohl 
3wei ober Brei) »ortreten u. fie ihren ©ang oon fclbfi antreten, 
ihnen aber bie Berichtigungen gurufenb u. refp. nachher genauer 
etflärenb. 

Stoch gu bemerfen ijl, baß bei biefen ©angübungen es fich 
nur um ben flüchten ©ang h an belt, in bem fich noch feine be» 
fonberen dflhetifchen SKomente geltenb machen feilen. <5s foll 
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für bie gegentoürtigen Uebungen nur auf einen anPänbigen ©ang 
überhaupt anfommen, nie^t foU p* tu il;m ein bePimmter Seelen* 
juPanb, ein gegebener S^arafter, ober fonP ettoas 2JJimif*eS bar* 
gellen. 

Sollte toäljrenb bes freien ©ang« eine Jfefjrhoenbung ausgefübrt 
Joerben muffen, fo erfolgt biefelbe bur* 2>rebung auf ben beiben 
gufjbaüen u. es fdjreitet fobann ber nun Ijintere Sujj juerp triebet 
aus. 



b) 3 5aS 9Jiatf*iren. 

§♦ 31* 3« Setreff biefet (Sangübung fann ft* bie »or. 
Iiegenbe >g*rift furj faffen, weil biefe Uebung ganj na* ben 
Formen auöjufü&ren ip, wie fie in ben militairif*en (Sjrer* 
cirreglements fePgePellt pnb, — mit welken ft* alfo bet 
(StjmnaP »ertraut ju ma*en hätte, um fowobl bie formen, 
als au* bie refp. (SommanboS genau ju fennen. 

$>ie Folgereibe ber 2Karf*irübungen bei ben gbmnapif*en 
Freiübungen würbe etwa folgenbe fein: 

«. 2Jtarf*iren im ©injelnen, auf geraben Sinien unb mtt 
f*arfen SBenbungen, u. jttar: 

1. im langfamen S*ritt; 80 dritte a 1 IMinute; 

2. im ®ef*minbf*ritt; 108 dritte 'a 1 SRtnute. 

Sei biefen Uebungen ip juglei* ber Iritt»e*fel ju üben. ®as 
etPe Pintreten bei allen SJlarfdjirübungen erfolgt aber Pets mit bem 
linfen Sag. 

ß. 2Jtarf*iren in gef*loffenen grcuten u. Pieiben, 
tuobei es nun fel;r barauf anfommt, im © lefdjtritt ju marf*iren, 
Sül;lung ju bemalten, bie Pti*tung ni*t $u »edieren jc. 

1. SJJit einfachen SBenbungen u. Sdjto enfungen. 

2. 9»it ©»olutionen, na* ©intljeilcn ber ganzen Slb* 
Ujeilung in Unterabtbeilungen, Säg«, Sectionen; bur* 
Sdjiuenfungen, SBenbungen, in Pteibcnfefcen , 9lbbre*en, 
SSufmarfcbiren n. f. to. 

3Ran toirb gut tbun, bie Uebungen sub ß. erP in ber ftorma* 
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tfon ber gangen abtßeilung in einem ©liebe »orgnneßmen, ehe man 
fte mit einer in gwei ©lieber formirten Slbtbeilung üben laßt. 

2Bit außerorbentlich bilbenb bicfe Uebungen fmb, brauet 
hier nid^t n aber nacbgewiefen ju tüctbett, ba biefe Jbtttfathe 
gu febr in bit Singen fpringt unb erfabrungömäßig bei bet 
milit. Sluöbilbung ©on Siefruten beobachtet werben fann. (5« 
fei bier nur im Slllgemeinen bemerft, baß fie nidht nur in 
SBcjiebung auf bie fieibeSglitber u. beren SewegungSfäbigfeit 
bilbenb einmirfen — bie« fommt bi« weniger in SBetracht; fon« 
bern baß fie gugleich ben Slaum« u. 3«itfinn ber Uebenben, 
ibr JaftgefübW ben ßrbnungöfinn u. f. w. forbern u. 
bilben. — gnbeffen, ba biefe Uebungen nicht fpecififtb blo« 
gpmnaßifche, fonbern, ba fte gugleich militairifche finb, muß 
ber ©pmnaft in einem u. bemfelben Uebungücurfud nicht ju 
piel 3*it auf fie ©erwenben, auch feinen anberweitigen 9Jliß« 
brauch oon benfelben machen, namentlich bei jüngern Änaben. 

fcaktifebe Ciemtntarübungen*). 

§. 32. ®a biefe Uebungen eine taftifdje ©intbeilung bet 
Utbenben ©orauöfe&en, fo fei guoot hierüber folgenbeö bemerft. 
— 9Jlan bejeichne bit ©efammtbeit ber Uebenben als „Slbtbei* 
Jung", tbeiie biefe weiter ein in „ 3 ü g e " unb resp. „ £ a l b * 
jüge" unb biefe wiebet in „<2ectionen." 

Sei einer in einem ©liebe aufgefleliten SSbtßeilung »on g. S. 
24 Uebenben würben 2 3“9* * 12 u. jeber 3ug in 3 ©ectionen 
a 4 gu formiren fein; eine (Sintjjeilung in ^albgüge Würbe bei fo 
geringer angaljl nicht jiattfinben. — Sei 48 Uebenben fönnte man 
bie Slbtheilung eintf;eilen entweber in 4 3ü ge k 12 u. jeben Bug 
in 3 ©ectionen; ober in 2 3ügc k 24, jeben 3ug in 2 <£>albgüge 



*) dachtrüglich erf! anfgenommen. 
2. Auflage b. Sch«. 



Siehe ba« Sorwort gnr 
4 
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a 3 ©ectionen. — $ie ©ection mufi mfnbeften« an« 3 Uebenben 
nebeneinanber befielen. — Sei jtoeiglieberiger StuffUHung »erben 
für bie 3«g* u. ©ection«eintbeilung bie SRotten gegd^lt 

1. 5Da« ©inttebmen einer befiimmten 9fcid)tung. 

©oll bie in einem ©liebe aufgeftetfte ^Ibt^eilung eine rec&t 

genaue SRicbtung erbalten ober ftcb nad) einem beftimmten 
2llignement entrichten, fo rnirb commanbirt: 

fpoint« oor! 

toorauf ber red&te u. ber Iinfe Flügelmann, fo toie ber in ber HJtttte 
be« ©liebe« ©teljenbe brei ©d)ritt ober fotoeit bortreten, ba§ fte in 
ba« gegebene Sllignement §u fteben fommen, nad) teeldiem fie ber 
Sebrer genau einritbtet. ©obann folgt: 

©otroärt« riebt euch! 

»orauf alle Uebrigen mit ©leicbtrftt in bie bur<$ jene 3 ©oint« 
marfirte Cinie einrüefen, in toeldjer fte fid) tbeil« felbfi (n. §.16:6) 
tbeil« unter Utadjhülfe bc« ?ebrer« einriebten. 

2. ®a« @eitroärtöfd)liejjen. 

©oU eine in Äiinie fiebenbe Slbtbeilung :c. ebne ®ront= 
oeränberung um eine ganje furje ©ntfernung t>on einigen 
©dritten feitwärt« fortrüefen, fo gefd)iebt bie« auf ba« @om* 
manbo: 

9ted)t« (Iinf«) fdjliefit euch: marfd)! 
auf bie Slnfünbfgnng »enben 9llle ihren ©lid natb ber bejeidjneten 
©eite, unb auf: marfd)! rüden fte mit furjen ©eitentritten fort 
bi««&alt! rommanbirt toirb. hierbei ^at 3eber bie leidste Fühlung 
an feinem Dtebenmanne unb bie ©chultern genau in ber hinie ju 
erhalten, ©ei 9iecbt«fcbliej5en »irb mit bem rechten, beim 2inf«* 
ftbliefjen mit b. Unten Fufi angetreten. 

3. ftrontmarfd) u. 9tei ben marfd). 

©oll ein ürupp jum SRarfcbiren antreten, fo mirb com* 
manbirt: 

Slbtbeilung: marfcb! — ober bei SInttenbung be« 



Digitized by Google 




51 

Jangfamen Sttarfcbtempoö : ülbtbeilung im langfamen 
©cbritt: marfcb! 

(Srfolgt ba« (fommanbo für einen in Sinie oufgefleUfen £rupp 
unmittelbar, fo bajj alfo beim üWarfcbiren bie fidj fcttbemegenbe binie 
ber urfprünglicben Slufjlellung fiel« parallel bleibt (h>ie es in Fig. 58. 
bur<b bie punttirten Ouerlinien angebcntet ifi), fo entfielt baburcb 
einftrontmarfcb; bei loelcbem barauf gu feßen ifi, baß bie Stieb* 
tnng u. güblung gut erhalten bleibt. — 

2Birb bagegen für einen in ßfnie aufgefiellten lErupp guoor 
commanbirt: Slbtbeflung reibt« (ober linf«) um! unb hierauf 
erjt:9lbtbeilungmarfcb!fo entßeßt baburcb ein Stetljenm arfcb, 
bejfen SWarfcbbtreftion in bie Verlängerung ber urfprüngl. grontlinie 
lommt, u. bei meinem Sille genau bintereinanber marfebiren (Fig. 59). 

35et Sleibenmarfcb fann aber auch mabrenb be« grontmarfebe« 
angeorbnet toerben, mogu man für ben im grontmarfcb fid) beme« 
genben $rupp nur commanbirt: Slbtbeilnng recht« (linf«) um! 
tootauf bie Sltarfcbirenben mäbrenb ber gortbemegung bie äßenbung 
alle gngleidj machen u. in ber nenen SJtarfcbricbtung fortmarfebiren. 

@oH bet 9teibenmarf<b in berfelben Stiftung erfolgen, meldje 
ber ftrontmarfcb b®tl*, fo toirb commanbirt: 3n 9t eiben gefegt, 
reibt« (linf«) um! — toorauf ber glügelmann, nad) beffen glügel 
bin in Stegen gefegt merben foll, ohne bie SBenbung mitgumacben, 
alfo in ber Stiftung be« grcntmarf<be« fortmarf^irt, alle Uebrigen 
aber reibt« (linf«) um machen, fortmarfebiren u. einjeln, fobalb fte an 
ben SBenbepunft a fommen, ftcb in biefelbe mit linf« (recht«) um 
loenben (Fig. 60). 

4. ©ebroenfungen. 

$iefe 9lrt oon ^Bewegungen bient ebenfalls bagu, eine 
gront* ober 9Jtarfcbri<btung gu oeränbern. SJteiftenö erfolgt 
bie ©ebroenfung in einem Siertelfrei«. SBirb biefelbe auf ber 
©teile »orgenommen, fo mad>t ber Flügelmann, um melden 
alö SDrebbunft bie Setoegung erfolgt, einfach recht« ober 
resp. linf« um, bie Uebrigen aber marfebiren mit (Sleicbtritt 
im Sßiertelfrei« fort, bi« fie in bie grontriebtung jene« ftlitgel* 

4* 
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mann« fommm, unb wobei, bamit tllle bie ©chwenfung 
gleichjeitig ooflenben u. bie Dichtung bet fiinie reicht »erloren 
gebe, bie ©dritte oon bem fchwenfenben etwa« gröber 
gemacht werben mfiffen, wäfjrenb bie bem ftehenben Flügel* 
mann näh« ©tefjenben entfptechenb Heinere ©chrirte $u machen 
haben. Sßähtenb ber ©chwenfung ifi ©lief u. Dichtung nach 
bem fchwenfenben Slügel, bie Fühlung bagegen nach bem 
ftehenben Flügel hin ju nehmen. — Sehnlich iji bie Sind« 
fiibrung ber ©chwenfung, wenn fie oon einer fchon im 
SJiarfch begriffenen £inie »olljogen werben foH, nur baf 
bann ber Flügelmann am SDrehbunft nicht wie oorhin bie 
fcharfe SBenbung für fich macht, fonbern unter treten auf 
ber ©teile (ich felbfi allmählig niit in bie neue SJiarfchrichtung 
brejjt, unb bab, wenn Sille in biefe neue Dichtung gefommen 
jinb, commanbirt wirb: „©erabe au«!" — 

«Soll eine Slbtljeilung ab (Fig. 61) im (Sanken fehwenfen, fo 
Wirb commanbirt: Slbtheilungrecht« (iinf«) fcbwenfhmarfch! 

©oll bie Slbtheflung ab (Fig. 62) jugweife fdjwenfen, fo Wirb 
commanbirt: 2ßit Sögen recht« (Unf«) fchwenft: marfch! — 
unb foll (ie feftionöwei« fehwenfen: 9Jlit@eftionenrecbt« (liuf«) 
fcftioenft: marfch! 

3ft eine mit Sögen abgefchtoenfte Slbtljeituttg im SDiarfch be* 
griffen u. e« foll bie SKarfchrichtung burch ©chwenfen »eränbert 
werben, fo wirb commanbirt: Gr t ft er 3ug recht« (linfs) 
fchtoenft! — unb wenn ber 3ug in bie neue SUtarfchrfchtung 
gefommen ift: „©erabeau«!" — Seber nachfclgenbe 3ug bleibt 
folange in ber oorherigen SDiarfchrichtung bi« er an ben ©rehfunft 
fommt, wo bet öorangehenbe 3ug bie ©chwenfung begann, unb 
hier etff wirb biefelbe nun auch öon bem herangefommenen 3ug 
(entweber »on felbf! ober auf (Jommanbo be« Sugföhter«) au«geföhrt. 

3ff eine mit ©eftionen abgefehtoenffe Slbtheilung im ÜJtarfch ober 
marfchirt fie in Sleihenmarfch, fo Wirb, wenn bie SWarfchrichtung 
burch ©chwenfen »erönbert werben fofl, fnr$hin commanbirt: ©ete 
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recht« (linfö) fdjwenft! — worauf bie »otberfie ©ection ober 
refp. bie »orberjie 9?otte bie ©djwenfung fcgleich beginnt, bie nach? 
folgenben fich ebenfo »erhalten wie »orf;in bie 3üge. — 

5. 3)a« Slufmarfchiren. 

®oU eine mit Sftgen ober ©eftionen abgefchwenfte ober 
eine in «Reiben gefegte «Jlbtbeilung wieber in bie «oHe ftront 
ober Sinie gebracht werben u. jwar in bie burd) Slbfdjwenfen 
gewonnene neue ftrontlinie, fo erfolgt bie« burch baö «Huf» 
marfchiren. 

Steht j. 93. bie ISbtbeilung a b (Fig. 63.) in Reiben n. fott fte 
in bie grontlinie ax einrüden, fo wirb commanbirt: Sibtbeüung 
linf« marfcbirt auf: marfch! — Worauf alle Grinjelnen gleich? 
jeitig mit balblinf« oormarfchiten , nach u. nach in bie Sinie ax 
tinrücfen n. fic^ in berfelben genau einrichten. 

@tef)t bie a&tljeilung ab (Fig. 65.) in ©eftionen ober 3ügen 
u. e« wirb ber ülufmarfch commanbirt, fo erfolgt berfelbe gwar in 
ähnlicher ffleife, jebcch rüden bie ©eftionen ober refp. 3üge in 
ftch gerichtet in bie grontlinie ax ein. 

©oll jebcch burd) ben aufmarfcb nicht bie »olle 9f6tbeilung«front 
hergeffellt werben, fonbern reft>. au« ber SRef^enffeUung recht« bie 
©ection«? ober 3ugfront, fo wirb commanbirt: 3n ©ectionen 
(tefp. in 3«ge) Unf« marfcbirt auf: marfdj! — Worauf ber 
rechte glügelmann jeber ©ection (refp. jebe« 3«g«) fleh*“ bleibt, 
bie fiebrigen jeber ©ection (refp. jebe« 3ug«) ben Mufmarfd) jur 
©ection«? (refp. 3ug?) ffront »otljieben (f. Fig. 64.) 

3n ganj ähnlicher 3Bctfe erfolgt ber Rufmarfd), wenn bet 
!£rupp bereit« in «JRarfchbewegung ifl, nur bleiben bann bie 
refp. gliigelleute währenb fccö «Hufmarfchiren« nicht flehen, 
fonbern fte marfchiren mit fejlem dritte (jeboch nicht mit $u 
großen ©dritten) fort, u. bie Slufmarfchirenben »olljiehen 
ben 3iufmatfch im 3auffchritt u. fuchen, fobalb fie in ber 
fiinie eintreffen, fo rafch al« möglich ben ©leichtritt mit ben 
refp. Slögelleuten wiebet }u gewinnen. — Um in bem (Som? 
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manbo anjubeuten, ba# ein tlufmarfch im Sauffchtitt et* 
folgen foll, wirb #att be$ einfachen „Diarfch!" commanbirt: 
„ÜJlarfch marfch!" 

B. (Die Uaufübungen. 

§. 33. (Die ^tcr^cr gehörigen Saufübungen befielen ju* 
näcf>fl überhaupt in bem Kutjlauf unb in bem cf) nell- 
lau f. — Sei bem Crrfhrn fommt eö nicht barauf an, bie 
SchncDfüfigfeit ber Uebenben auöjubilben, fonbetn nur über* 
haupt ju laufen u. babei eine möglich# gute Körperhaltung 
ju beobachten, bie @la#icität ber $up* unb Kniegelenfe ju 
förbern, befiimmte Dichtungen im Saufe einjubalten u. f. w. 
@6 erfolgt baher ber Kurjlauf nut in furjen Schritten, ba$ 
Auftreten babei möglich# nur mit bem oorbern Jheilf be$ 
$uM; ber Obcrförper wirb nur wenig oorgeneigt, bie Unter* 
arme leicht aufgenommen unb lofe an ben .fmften gehal- 
ten. (Das gewöhnliche Jempo 150 dritte k 1 SJfinute. 'Huf 
baö (Sommanbo: fchneller! wirb ba$ Jempo mehr ober 
weniger »erfchärft. — (Der Kurjlauf wirb auch noch als 
(Dauer lauf angeorbnet, b. h- fo, ba# eine gegebene 3titbauet 
hinburch ohne Unterbrechung gelaufen wirb, hierbei i# burch* 
aus bie Sor#cht ju beachten, baji man an einem u. bemfel* 
ben UebungStage nicht ju anhaltenb laufen läpt, auch im 
Anfänge nur furje StittÖume (etwa 5 SDinuten) fe#fe$t u. 
an anbern Jagen fuccef#oe burch 3«lage einiger Minuten 
bie (Dauer #eigert. Sei bem (Dauerlauf i# eS ge#attet unb 
gut, bie £änbe in bie lüften ju fe|en. — 3n gefchloffenen 
Daumen (grofen Sälen jc.), rauf eine entfprechenbe Ser* 
minberung ber eiujuhaltenben (Dauer eintreten, weil ber Sauf 
wegen ber wieberholenben Söenbungen an#rengenber wirb. 

(Der Schnell'Sauf fann füglich nur auf freien ^läjjen 
geübt werben. (Sr unterfcheibet #<h oon bem Kurjlauf burch 



Digitized by Google 




55 



feine größere ®efd)»»inbigfeif, welche gldd>jeitig foroofcl bur# 
größere unb (erneuere Stritte, als and) burd) ßärfcreS S8or« 
neigen bts IDberförperS unb freiere« Seroegen ber 2Irme er« 
reicht wirb. — Die Uebungen finb einmal fo anjußetlen, baß 
eine gegebene Sa&nlänge in gegebener fur$er 3dt oon ben 
Uebenben ju burd)laufen iß; bann aber and) fo, baß er als 
SEBettlanf jroifdjen je 3»t>eien ober Siebtem angeorbnet 
roirb. Die Sahnlänge felbft fei anfangs auf etroa 50 ©(dritte 
angenommen, unb bei ben fpatern Uebungen nach unb nad> 
bis auf 200 @d)tifte geßeigert. 

3n Setrcff ber Saufrichtungen unb anberer einfacher 
Siaumbebingungen roerbeit bie Saufübungen (im Äurjlauf) 
in folgenber örbnung ju betreiben fein: 

a. auf getaben Sinien; »erbunben mit einfachen SBen* 
bungen jc.; 

1. in Oleihen, b. I). bie Uebenben hintereinanber; 

2. in gronten mit lofer Sü^lung ; 

ß. im Greife; bie Uebenben hintereinanber. Sei Jlehrtwens 
bungen iß bie SBenbung nach bem 3nnern bes Jtreffes h* rum Bot * 
junehmen; 

y. auf Schlangenlinie; 

1. bie Uebenben, in SHbßanb »on einanber aufgeßeßt, laufen 
einzeln nach u. nach um bie Uebrigen mit SBfnbungen herum. 

2. Die Uebenben, geführt »cm gehret ober einem baju Se* 
ßimmten, laufen juglefch u. folgen genau ben mef;r ober 
weniger fcharfen fflinbungen, in welchen bie Sorberßen 
geführt werben. 

Das (Sommanbo jum Äuqlauf felbß iß: „im Jbutjlauf: 
matfeh!" — währenb bie unter biefem Saufe etwa »orjunehmen* 
ben militairifchen Sdjwenfungen, SBenbungen je., wie bei ben ®ang* 
Übungen nach ben (JommanboS im ©rercirreglement, erfolgen. Sei 
Jlreis* unb Schlangenlauf wirb noch »orangefchidt: „im Äreife" 
— ober refp. „auf Schlangenlinie". 
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C. Sprittgübungen*). 

§. 34. Slußer einet Repetition bet sub 1. §.22. angeführ* 
ten Sprungbentegungen auf bet Stelle, toütben iunächft ben 
eigentlichen Springübungen noch folgenbe oorbereitenbe Uebun« 
gen oorangehen; nach (Sontmanbo unb im ©anjen auöju» 
führen: 

1. Sdtlußfprung 6 on ber Stelle: fpringt! 

SDie gorm bet 3lu«führung iß bet im §. 22. (sub 1.) analog, 
nur baß ber Dberförper im erfien Jernpo ettoa« oorgeneigt unb bet 
Jtcrper burd) Slbfchnellen um ettoa einen gewöhnten ©chritt oor» 
toärt« betoegt toirb. Sa e« Bei biefer Hebung nicht barauf anfommt, 
einen großen Sprungraum ju getoinnen, fonbern nur bie üDiomente 
be« gortfpringen« in cortefter gorm etnguhalten. fo fpringt man 
nicht toeiter, ald eine Schrittlänge. 

2. Spteijfprung oon ber Stelle: fpringt! 

Sie gorm bet 9lu«fübrung ber im §.22. (sub 2.) analog, nur 
auch mit bem Uuterfdjiebe, ber burdj ba« gortfpringen bebingt ifi. 

3. Seitfprung recht« (linfö): fpringt! 

Siefer Sprung iß an ftd) ein einfeitlicher Spteijfprung unb be« 
ftetjt barin, baß, inbem ba« rechte (l.) ©ein feittoürt« gefpreijt 
toirb, ber linfe (r.) guß ben ganjen .Körper recht« (ltnf«) mit fräf« 
tigern Srucf fortfchneHt. 3m jtoeiten Sempo erfolgt ba« Auftreten 
be« fortgefpreijten rechten (l.) Sein« u. im britten Sempo ba« 
tafcfje -Kachjiehen u. Seife|jen be« anbern Sein«. — Siefer Sprung 
toirb einige 2Jtale auf ba« Sontmanbo: „fpringt!" nach recht« 
toieberholt unb bann ebenfall« toieberholentlich nach linl« hin au«« 
geführt. 



•) Sergl. bie Slbhanblung „Hebet ben Sprung" im Sühtnäum 
für rationelle ©pmnaftif, I. Sb. — Serien 1854. 
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4. ©ehreitfprung oon btt ©teile: fpringt! 

ÜMefer «Sprung Befielt im erjlen £empo in einem rafcgen Sor* 
fthnelfen bes einen Sein« unter fräftigem Slbfcfjnetlen mittelfl bes 
onbetn gufjes; im gweiten Sempo, melches jebod> burch feine an* 
bete Beitpaufe, als bie bes Schiebens beibet güfje über bem So* 
ben, getrennt ifi, erfolgt bas gleiihgeftige, unter «Jtniebeugung 
jiattfinbcnbe, Auftreten beiber güfje, unb im brüten £empo bas 
Streifen ber gufj* u. Äniegelenfe, ober Slufticpten bes ÄcrperS in 
bie ©runbflellung. 

5. ©chrittfprung »on btt ©teile: fpringt! 

$as Scrfchnellen beS einen gufjes u. bas SlbfcpneKen mit bem 
anbern toie öorhin; aber es treten beibe güfje nicht gleichzeitig mieber 
auf, fonbetn ber guerft »orgefchnelite gufj tritt guerft auf, ber an* 
bere mirb nadfjgegcgen unb tritt einen Moment fpüter auf. — 5)iefer 
Sprung ift feinenfaliö toeiter als bis höcpftens J?örperlänge gu üben. 

®iefe fünf ©prungübungen erfolgen ftetS mit .f>fiften feft, 
bamit nicht burch baö ©thleubern ber lofe gehaltenen 9lrmt 
ber Äörper »erbreht merbe. ftluch ifi hier, roie überhaupt bet 
allen ©prüngen, jireng barauf gu achten, bafi ber lieber* 
fprung (b. h- baS SEBieber* Auftreten ber $üfie) mehr mit bem 
oorbern $h<ü ber güge (fßalltn u. 3then), feinenfalls aber 
guerft mit ben Werfen erfolge. 

§. 35. (SS erfolgt ferner nun noch bie Einübung beS 
Anlaufs in SBerbinbung mit bem ©preig* u. bem ©chtitt* 
fprung; auf baS (Sommanbo: 

1. ©preigfprung oon ber (Stelle mit Drei ©e^ritt 
ftlnlauf unb rechts (UnfS) Eintreten: fpringt! 

©rfl nach 3äb len : ®ins! — bet hegeidhnete gufj toirb lebhaft 
»orgefefct unb bet Oberförper nach »orn geneigt. Btoei! — ber 
anbere gufj tritt, lebhaft u. unter noch mehr Sotneigen beS Ober* 
förpers, um einen guten Schritt toeiter »or; auf 35rei! tritt nun 
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toieber ber erfle Sufi, jebodj unter gleichzeitigem Stbfdjnellen bed 
anbern, cor, mit toelchent et gufammen ben 33cfcen berührt, toorauf 
bann fogleicp, jeboch ohne Bärten, im »fetten $empo bet ©preij* 
fprung oon btt ©teile ftd) atifdplfefit. 

2. ©chreitfprung mit brei Schritt Anlauf unb 
rechte (linfd) Eintreten: fpringt! 

(Stfi nach 3ä^len : (find! u. 3t»ei! — toie »orl)tn bei bet 
»origen Uebung. 9luf 25 r e i ! erfolgt hier noch ein eben foldjer 
Schritt, lote auf (Sind u. 3»ei, unb im »itrten, aber nicht laut 
gezählten, £empo erfolgt bet ©cbreitfprung, toie et oben befchrie« 
ben teutbe. 

3. fiauffprung mit freiem Anlauf u. recht« (linf«) 
Slbfchnellen: fpringt! 

25iefer ©prung in feinem erften Xempo toie ber ©cbrittfprung; 
aber ed toirb bet jtoeite gu§ nicht toie bei biefem blöd Ijetange* 
jogtn, fonbetn er toirb oot ben juerft auftretenben auf ©chrittmeite 
»orbefgefü&rt unb ber ©prung im (Sanken überhaupt, geht fegleid) 
in ben ^ortlauf über, tiefer ©prung jeboch nicht toeiter ald auf 
Jtcrperlange audjubehnen. 

§. 36. 9tachbem hie porbereitenben Uebungeit genügenb 
betrieben fmb, folgen bi« nun bie Uebungcn beö ©eit« 
fprung«, unb jtpar anfangs mit 3 Schritt 5lnlauf, bann 
mit freiem, meitcrm ilinlauf.— $>er eigentliche £ochfprung 
unb ber Üieffprung fönnen bei ben Freiübungen, toenn 
man ftd) feiner äußern Apparate bebienen miß, crfi sub III. 
oorfommen. 

®aS nun bie Uebung beS ©eitfprungs näher betrifft, fo 
fommt es bei berfelben allerbingS barauf an, recht weit 
fpringen ju lernen; aber bas blope SBeitfpringcn fann man 
auch ohne Anleitung unb Mufftet beS @pmna|1en allein für 
ftd) lernen. Sei bem gpmnaff. Setrieb fommt eS pielmeht 
ebenfo tpefentlich noch barauf an, bafi man correft unb 



Digitized by Google 




59 



fc&ön fpringtn lernt, wo« ohne Anleitung u. Seaufiichtigung 
eine« ülnbern (Sachfunbigen) nicht rcct>t möglich ijl, weil 
man bie gemalten fehlet ni«t>t felbft bcmerft. Um (ich nun 
ein correfted unb fchöitc« Springen anjueignen, muh man 
eine 3«t lang nicht weiter fpringtn, al« mau ohne gtofie 
tlnflrengung fann, unb bann nur nach unb nach mit gerin* 
gen fRaumjugaben größere Sprungweiten ju erreichen fuchen. 
3m 3IUgemtintn möge man fletö mit einer Äörperlänge 
anfangen u. biefer Sprungweite nach u. nach eine ftujHänge 
julegen. Erreicht man eine Sprungweite pon jwti eignen 
Äörperlängen, fo fann man {ich bamit begnügen. Sin 
SBeitertreiben be« Sprung« wirb mciften« nicht ohne 9iach* 
theile geübt. SBcr ees für ftch, außerhalb be« Uebung«pla$e« 
u. ber Unterrichtöjeit, thun will, bem mag e« unbenommen 
bleiben. 

$ie 2lu«führung be« SBeitfprung« erfolgt in ber gorm be« Schreit* 
fprung« (§. 34, 4. u. §. 35, 2.), jeboch ohne eigentliche« Qfoms 
manbo, fonbern nur überhaupt auf 3uruf be« ©hmnajlen u. unter 
gehöriger golgeorbnung ber Uebenben. — Slbgefeh« »on ber S8e< 
richtfgung bet etwa gemachten gehler überhaupt, hat ber ©pmnaft 
in« Sefonbere jtreng barauf gu fehen, bah ber 9iiebetfprung (Pa« 
SBieberauftreten) mit beiben güfjen gugleich, mit gefchloffenen ger* 
fen u. recht elaftifch erfolge, gernet, bajj bie gegebene Sprung* 
Weite genau eingehalten werbe. ®iefe ü)lahh«ltung im Sprung 
hat nicht nur ihren formalen 3wecf, fonbern auch eine prattifche 
Sebeutung. Gr« fommt nämlich oft »er, bafj man j. 83. übet einen 
Oraben k. fpringen muh, bejfen jenfeitiger 3tanb nur eine ganj 
fchmale Stuftriit«fläche barbietet, fei e«, bah ein 3aun, eine 9J?auet k. 
ober ein ^weiter ©raben, ein hoch ic. gleich barauf folge. 

3)ie Uebungen im SBeitfpringen fönnen noch infofern eine 33a* 
riation erhalten, al« man ben Sprung nicht blo« »on ben einjclnen 
Uebenben nacheinanber, fonbern »on ihnen auch paarwei«, ober »on 
Mehreren nebeneinanber jugleich au«führen laffen fann. 
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D. SaftPsfltjmnflftifd&e Uebungen. 

Die hier folgenben ©ang« unb fiaufübungen unter Beobach> 
tung befonberer 9taum< u. 3titformen fönntn als UebergangS« 
Übungen jur Aeftbetifchen ©pmnaftif betrachtet werben. 
Abgefehen »on ber burch fte ju bewirfenben AuSbilbung ber 
SeibeSglieber u. beten Bewegungsfähigfeit, foBen biefe Uebun« 
gen baju bienen, noch weiter, als eS burch bie sub A. u. B. 
angeführten Uebungen gefächen fann, ben 9taum«, 3*0« u. 
ÖrbnungSfinn ber Uebenben auSjubilben, unb biefe zugleich 
für gefäflige Bewegungen empfänglich u. gefchicft ju machen. 
( SS erfolgen auch biefe Uebungen mehr ober weniger nach 
(Sommanbo, jebodj in einer minber fcharfen unb betaillirten 
SBeife; oielmehr etwa fo, wie es bei (Sontretänjen u. £>ua» 
briUen tc. gefchicht, benn es hat bie aUgemeine Anorbnung 
u. Ausführung biefer Uebungen etwas BerwanbtfchaftlicheS 
mit jenen Sänjen. — SBcrben biefe Sauf» u. ©angiibungen 
fo ausgeführt, bafi bie Uebenben fich wechfelfeitig alle an ben 
£änben erfaßen (Sommanbo: „£änbe faütl"), fo entjieht ber 
Äetten*@ang ober «fiauf. — £>cfterS erfolgt baS ©rfatfen 
bttJfmnbe nur paarweis. 

Bei mehrern ber nachfolgenben Uebungen hübet eine ge« 
wiffe 9?eih* oon Bewegungen ein formeUeS ©anjeS, welches 
bann bei unmittelbarer ftortfefcung ber Uebung fleh in ganj 
berfelbett SBeife wieberholt; ein fo in ftch gefchloffeneS combi« 
nirteS ©anjeS oon Bewegungen h*if>t eine Sour. 

Uebrigens bleibt noch ooraus ju bemerfen, baß bie in 
nachjlehenben §§. angegebenen Uebungen nur als Bcifpiele 
unb als Anhalt bienen follen, weil eine noch weitere AuS= 
behnung biefer UebungSgruppen bem Umfang oorliegenbett 
Buchs über bie juläffigen ©ränjen beffelben auSbehnen 
würbe. 
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§. 37. ®ang ober fiurjlauf mit rhhthntifchem «Schmer* 
tritt, ober Seitichmtng beffelbtn burch $änbef latfchen. 

($e »erbe biefe Uebung im ©ang ober im Jfurjlanf au$gefuf)tt, 
fo mup fte üon allen UeBenben mit ©lefchtritt erfolgen. 3m 
©ang auögefüljrt, mufj berfelBe ein anflinbiger, leister mtb ela* 
ftifcher fein; im Äurjlauf mü|7en bie nicht marfirten dritte ebenfalls 
fo leidet als möglich fein. — ®er ©pmnaji gieBt guuor an, ber 
»ieoielfle Stritt burch flärfetes Auftreten jc., aber nicht burch 
Stampfen, als «Schwertritt marfirt »erben foll. (SD^an »üble 
baju Balb ben brüten, halb ben »ierten Schritt). — 5)ie Slnfün* 
bignng würbe fein: „®ang (ober Jturjlauf) mit rBtytfjmifdjem Schwer* 
tritt — ber britte (bierte) Stritt wirb mit Auftreten (-hänbeflat* 
fdjen) marfirt": unb nun bas Sommanbo: „SlBt^eilung: marfdj!" 
(ober: im Äurjlanf marfch!) 

9Birb bet Schwertritt burch £änbeflatfchen marfirt, fo fönnen 
babti bie >&änbe nach ber «Seite Bi« oefü^tt »erben, auf beren Stop 
eben ber Schwertritt fällt; auch fann bann zugleich ber Oberförpet 
eine leichte Beugung nach biefer «Seite hin machen. 

©3 »irb biefe llebung fotoohl in Dteiljen, »ie in grontforma* 
tionen ber UeBenben, burcbgefufjrt. 

3ur »eitern ©efejligung bes laftfinns tfi bann auch ber ©ang* 
tritt (ettoa 108 a SJünute) mit bem Jfurjlauf (et»a 150 a 2)iinute) 
fo ju combiniren, bap in feber 3:rontbe»egung$art eine beflimmte 
Slnjahl dritte gemacht »erben, g. 53. 4 dritte im ©ang u. 8 dritte 
imtfurglauf abwechfelnb hintereinanber bis -jjalt commanbirt »irb. 

§. 38. 35er #üpflauf, melier an (ich barin befkht, bap 
bet eine $up eigentlich nur ber fortfdjreitenbe ober raumge* 
roinnenbe ijl, weil ber anbere iebeömal nur an ben erjiauö* 
gefchrittenen herangejogen wirb, fo, bap er mit ber Söiitte 
feines (nnern ftupranbeö bie S^erfe beS anbern JupeS leicht 
berührt. Sftan roirb roohlthun, bie gorm beet Jg>üpflaufe$ erft 
im gangmäpigen £empo oorjuüben, ehe man itt bem rareren 
£empo be$ £üpflaufö bie Uebung oornimmt. — ®a$ 2luf* 
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mten beiher ftüfie «folgt itut mit Sailen unb 3fhctt unb 
möglich elaftifch- 3)ie ©dritte nicht ju grop unb nicht fchneDet, 
al« im gewöhnlichen Äurjlauf. — 5lu«geführt foroohl in Äette, 
al« auch ohne biefelbe. ®cr Dichtung noch erfolgt biefer Sauf 
noch bem (Kommanbo: 

1. £üpflauf oorrcärt«, mit recht« (l.) Slntreten: marfch! 

©>ie Laufrichtung »ot»ätt« im rechten SB fl. auf He grontlinie. 

2)ie Schultern »erben babet nicht oerbreljt. 

2. £üpflauf rücfnmrt«, mit recht« (l.) Eintreten: marfch! 

Slnalog bem ©origen, nur rücfroärt«. 

3. ^iipflouf recht« (linf«) feitmortö: marfch! 

3Me ©e»egung erfolgt feittoärt«, genau in ber ©erlüngetung ber 
grontlinie. 2Me (Schultern ebenfall« genau in berfelben erhalten. 

4. £üpflauf halbrecht« (balblinfö) oormärt«: marfch! 

®ie Laufrichtung unter einem halben rechten äBinfel auf bie 

grontlinie. 

5. $üpflauf halbrecht« (halblinf«) rücfroärt«: marfch! 

Stnalog bem ©origen, nur rücfrodrt«. 

6. (Kombinationen: 

3)er -öüpflauf mufj felbft auf freiem ©lafce nicht jn lange an* 
bauern, unb namentlich in einer unb berfelben (Richtung nur »enige 
Schritte, et»a 10 bi« 12, umfafren. — 3fi er genügenb nach jcber 
(Richtung geübt, fo combinirt man gunächfi bie entgegengefefcten 
(Richtungen. 2>er Seitenbe fünbigt bie Kombination an, bemerft 
babef bie Slnjahl ber gu machenben ^üpf*2iritfe unb comntanbirt 
bann nur: im .&üpfl«nf: marfch! 3nbem ber lejjte $ritt in 
ber einen (Richtung erfolgt, tritt ber eben au«gefchrittene $ufj fräftfg 
auf unb ber anbere fefct nun im richtigen $empo al« auöfchrei* 
tenber bie ©e»egung in ber neuen (Richtung fort u. f. ». 

©ei ber Kombination t>on Ijalbtccbt« u. halblinf« befchrelbt bet 
Lauf eine 3icfgacf*©ahn, beren Slefte mehr ober »eniger lang 
flnb, je nach ber Schrittjahl, nach »elcher ber (Richtung«»echfel 
eintritt. ©iefet (Richtung«»echfel, ber gugleich ein £ritt»echfcl ift, 
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fann fd&on für ben ^weiten ©dbrftt angeorbnet Werben; jebodj ift 
e« gut, biefen SBetbfel anfänglich erß nach einer grefjern Slitjatyl 
»on ©dritten (etwa nadb 10, 9, 8 ic. ©djritten) anjuorbnen. 

Stacbbem man bcn ^ubflauf balbredbt« u. balblinf« »on alten 
in einer fiinie ®ief;enben gleidbmüfjig unb alfo in einfacher 3icfjacf« 
Baljn ^at üben laffen, fann man biefen Sauf noch fo anorbnen, 
bafj er eine bo^pclte 3icfjacfbabn befchreibt. San tbeilt bann 
bie Sinie in jtoei «Hälften abcd u. efgh (Fig. 69) unb common* 
birt: ü b» f I a u f b«l6re<bt« unb Ijalbltnfa mit Siertritt* 

wecbfel: marf<h! worauf bie Uebenben be« regten ftlügel« mit 
balbredbt«, bie be« linfen mit balblinf« beginnen, n. fo nach a 1 h 1 
fommen, fidj barauf nach Sritttoedbfel wfcber nähern in a 2 h 2 , wieber 
entfernen nach a 3 h s n. fo abwedjfelnb fort. — 

Sludj bie (Kombination be« Jgwbflauf« mit bem ©ang mag noch 
geübt »werben in ähnlicher Seife »wie bie be« ©ang« mit bem 
•ffurjlauf. 

§,39. 35er jtetten«35urdbgang. 

(Sine Uebuttg, roelcbe aud) im Äurjlauf ober im ^»üpflauf 
auögefübrt wirb. 

®ie Uebenben »erben in gwei Abteilungen (A. u. B.) geteilt 
unb fietlen ficb in angemeffenet ©ntfernung (etwa 20 ©cf;r.) »on* 
einanber vis a vis auf, unb jtoar in Jtctte unb mit gewöhnlichem 
Abfianb. Auf ba« (Kommanbo: 3um.S?ettenburcbgang:marfcb! 
nähern ficb beibe Abtbeilungen in anfiänbigem ©ang, ©leichtritt unb 
guter grontridjtung, bi« fie anetnanber fommen. 3n biefem Soment 
bebt Abteilung A. momentan bie Arme, bie Uebenben B. laffen tre 
£änbe io«, geben unter ben Armen ber A. burdb, fajfen ficb wiebet 
jur ätette, unb jebe Abteilung fefct ihren äßeg fort, bi« fie an 
bem frühem Auffiellung«ort ber anbern Abteilung anlangt, Wo fie 
ätebrtwenbung macht, wieber ber anbern entgegengefjt unb nun batf 
JDurdjgeben unter ben Armen »on Abteilung B. erfolgt; beibe Ab* 
teilungen geben nun ebne Unterbredbung auf ibten urfbrunglicben 
Aufjiellung«ott tfin, machen £alt u. Jtebrtwenbung. 



Digitized by Google 




64 



$>et Durchgang unter ben Sinnen erfolgt oon jebem Qrinjelnen 
feinerfeite nach Stedjte, fo baß fein vis k vis ißm linfe bleibt. 

©in beibmaligeö 2)urchgeben bilbct eine SEour beö 5?et* 
ten.$urchgangö. — (Sö faitn nun abet tiefe Uebung noch 
mit anbern oorgängigen Bewegungen combinirt werben, etwa 
in folgenber SBeife : 

1. ännäßern beiber Slbtljeilungen, JJebrtmadjen unb 3urüdgeljett 
auf ben Slufiteflungöoit; hier fer>rt unb 

2. fogleidj abermaliges Slnnähetn; beim Sufammentreffen Sin* 
einanberflatfcßen ber >&<Snbe eine« 3eben mit feinem vis 
k vis; J?ef>rtmacben, äurücfgeljen, u. bann fogleich 

3. brittce 9lnnäf;ern unb Durchgang, bet in ber uot&iu be* 
fdjtiebenen SDQeife jtceimal erfolgt. 

@o auegefü^rt, btlben nun fämmtliche Belegungen ber bejeidj* 
neten brei ÜJJomente im ©anjen eine Sour. 

(Sine weitere Variation fann baburch entheben, baß man 
j. «B. bie «Bewegungen beö erjten SKomentö im ^üpflauf, bie 
beö jweiten im Äurjlauf, bie beö britten im ®ang machen läßt. 

«Bei einer großem «Unjahl oon Uebenben fatrn man bie* 
felben in oier «Hbtheilungen feilen: (A, B unb a, b) unb fie 
fo aufjhHen, baß bie Abteilungen auf ben Seiten eineö 
£uabratö ju fielen fommen unb bann bie Abtbeilungen a, b 
ftcb }u bewegen anfangen, fobalb bie anbern beiben Abtbei« 
lungen nach ihrem Sufammentreffen in ber üJiitte febrt machen 
u. ftc& jurücfbewegen. 

§.40, 2>er SErabantenlauf. 

35ie Uebenben, in ein ©lieb formirt, teilen fid) in 9lr. 1. 
u. 9Zr. 2. ab (f. §. 14, 4.), machen auf (Sommanbo recfctö um, 
werben, unter ©leichtritt fortgebenb, fo geführt, baß fie einen 
Äreiö bilben, in beffen «ÖZittelpunft ftch ber fieitenbe auf|Mt.— 
Auö biefer Formation erfolgt bann auf baö (Sommanbo: 

Srabantenlauf: ntatfch! 
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bie Setoegung in bet 3Beife, bah b(e Kr. 1. in einem ruhigen 
Semtio ben Äreiagang gehen, bie Kt. 2. bagegen gleichjeitig 
ein 3eber fm rafdjen Jturglauf um feine fortfdjreiienbe 9lr. 1. im 
Greife berumläuft; fo bah alfo Kr. 2. eine $al)n betreibt, feie 
fte bet SDionb in feinem Umlauf um ben jtcfj fort&emegenbcn $la» 
neten macht. — Auf baö gebest abjugebenbe dommanbo: „im 
Stritt!" hören bie Kr. 2. gu laufen auf, fefcen fit in Oleit* 
fdjritt mit Kr. 1. u. begeben fit in bie J?reiöbaf;n. 3ft bie« ges 
flehen, fo erfolgt nun für bie Kt. 1. bet Stabantenlauf nach dom* 
manbo. 

25amit tiefe Hebung recht ejcaft auögefübrt «erbe, muh 
bie ganjie Abteilung nicht gu groh fein, etroa nur 10 bi# 
20 Uebenbe enthalten. Sei mehr Uebenben hätte man biefel* 
ben in groei ober brei Abteilungen gtt teilen. 25ie gorma« 
tion gum Äreife muh aut ber Art fein, bah ein genügenber 
Sroiftenraum gwiften je groei Uebenben bleibt, ton Kr. I. 
gu Kr. 1. etma 3 — 6 <Str. @6 muh ferner febe Kr. unter 
fit in ejraftem ©leittritt bleiben. — SBirb bie ©efammtbe* 
megung töliig correft auögeführr, fo muh jebe Kr. 2. in jebem 
AugenblicE auf bem gleitliegenben fpunft ber 2rabantenbahn 
eintreffen. — SBegett ber engen Äreicsberoegungen fettend ber 
Kr. 2. barf jebe £auf»2our uitt gu lange anbauern. 

25ie Uebung Iaht not mauterlei Sanktionen gu; g. S. 
inbem entmeber bie Kr. 2. mit Kr. 1. in gleiter, ober in 
entgrgengefc$ter .fpauptrittung fit fortbemegen. ßber inbem 
bie gehenbc Kr. einen bcftimmten 2ritt alö 0tn>ertritt mar* 
firt, u. f. n>. 

§.41, 25er SBebelauf. (Fig. 66.) 

Aut biefe Uebung mirb mit gmei Abteilungen auöge* 

führt. 2)ie Kr. 1. (f. Fig. AB CD ) fiten in Äette 

mit Abjianb in gront, bie Kr. 2. (al»c...) flehen in Keilje 

5 
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hinteteinanber, feitroärt« oon ber 9ir. 1. u. um einige ©dritte 
»eitet oor. 2luf ba« (Sommanbo: 

3um Sffiebelauf: marfch! 

gefeit kie IRr. 1. in gront unk Äettengang in getaket Stiftung unb 
in ruhigem ©leidjfchritt »orwärt«, kie SRt. 2. fcagegen beginnen 
gleichzeitig ken Jturjlauf in Guerricbtung »or 5Rr. 1. »orbei. <So* 
halb bet binterfle SJlr. 2. (juerft c.) ken 3>»if^enraunt jmifchen 
A. n. B., unk fcmit kie übrigen 9lr. 2. kie entfprtcbenkcn 3»ifcben* 
räume erreicht, laufen jie mit fcharfet SBenkung, inbem bie 9ir. 1. 
kie oerbunfcenen «hänke momentan beben, burch kie 3»ifcbenr<5ume 
burch, »enben toiefcer bicht hinter bet gront u. umlaufen D, um 
»feker »er bie gront ju fommen; toorauf kann ka« durchlaufen 
#on Steuern erfolgt u. f. m. — Otacb etrna 5s bi« 10 maligem durch* 
laufen (je nach kern kiöponibeln Dtaum) »echfeln kie 2lbtbeilungen 
mit ken ^Bewegungen. 

Um biefe Utbung gut auäfübren ju fönncn, mup bie ganje 
Slbtbeiluitg nicht unter 7 unb nicht über 20 bi« 24 Uebenbe 
enthalten u. bie ©intbeilung fo erfolgen, bafi bie gerabeauö* 
gehenben 9trn. au« ©inem mehr, al« bie anbern, begehen, 
bamit im (Durchlauf einen 3®ifd)enraum ftnbe* 

§.42. (Der (Rab»£auf ober ©ang. (Fig. 70.) 

^affenbermeife nur auäjuführen oon Abteilungen ju 8 
ober 12 Uebenben. Sei 8 Uebenbcn tbeilt (ich fcbe folche Ab» 
theilung ju paaren, bei 12 Uebenben }u (Dreien. — (Die 
Ausführung foU hier ju 4 paaren angenommen »erben. — 
(Rachbem bie Uebenben in ftront anfgeilellt (inb unb (ich ju 
9lr. 1. unb ?Rr. 2. abgethcilt haben, erfolgt bie Uebung nach 
folgettben ©ommanboö: 

1. 9fr. 2. (Rotten becft! (f. §.48, 1.) 

2. Abteilung: recht« um! — ^»ättbe fajit! (paarroeiS). 

3. 3um (Rabgang: marfch! 
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®ie $aare fjintereinanber geljen im ©leicfftritt unb anfiänbiger, 
gefälliger Körperhaltung 6 ©dritte gerabeaus, bann f$»enft bas 
erfie Ißaar eine 33iertelfd)toenFung linfs, geht toiebet 6 @c$r. ge* 
rabeaus (bie anbern tßaare folgen), fdjtnenFt bann auf bet ©teile 
linfa im »ollen Jtrefs, u. bie übrigen fßaare, inbem fte am ®relj* 
ftunff anlangen, madjen nun ebenfalls biefelbe »olle ©dj»eufuug, 
unb j»ar fo, baß je j»ei ißaare einen ®urdjmeffer bes Kreifeö Bll* 
ben, u. bie bem ®ref>vunft näljerjleljenben Hummern ftch über Jtreuj 
bie -hänbe reifen. — SBenn nun fo bas Stab int ©elfen Ijergefieflt 
ifi, erfolgt bas Qiommanbo: 

4. Äurjlauf: marfcf}! 

toorauf fogleich ber äturjlauf im ©leidftritt erfolgt. Stad) einigen 
Umläufen in berfelben Stiftung, erfolgt bann gum Sauf in entgegen* 
gefegter Stiftung enttocber: 

5. „Slbt&eilung: fe&rt!" ober „ju paaren: fe&rt!" 

3m erfien SaHe taffen 9CHe ihre hänbe los, 3ebet madjt für 
ft<h Fehrt, bie -hänbe »erben »feber erfaßt u. ber Sauf fortgefefct. 

3m anbern Solle löfen fich nur bie am ®relfbunft befinblidjen 
-hänbe, bie Uebenben marf;en fmartoeis Jtef)rtfcB»enfung, erfaffen 
f?th »ieber am 2)rebpunft, u. f. ». 

©oll enblid) bie Uebung f4>liejjen, fo erfolgt erft bas gebeljnte 
Gscmmanbo: 

6. ©cf>ritt! 

unb fobalb Sille im ©leicfjtritt ftnb, nodf: 

7. (Srjleö «Paar gerabeauS! 

»otauf bie ^änbe am Sreljbunft ftd^ löfen u. bas erfie tßaar in 
einer Stiftung gerabeaus fortgeht, »eldje ber urfprünglidjen Sluf* 
fiellung entfpridjt. 5)fe übrigen fflaare folgen u. bann niadjt bie 
ganje 5tbtl;eilung £alt unb Sront. 

roirb gut fein, bie gattje £our beS Stablaufs erft einige 
SJtale burc&gängig im ©ang auSpfü^ten, e&e mau ben Äurj* 
lauf barin aufnimmt. 

5* 
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§.43. 3)ie Stetten* Apftwenfe. (Fig. 67.) 

Anjabl ber gleitifitig Jbeilnebmenben etwa 8—10. ®ie 
werben in jwei Abteilungen ä 4 (ober 5) gelbeilt, unb bieft 
fidlen fid) vis ä vis, etn>a 20 ®tr. ooneinanber, auf, jebe 
Abteilung in fit fine itette bilbeitb (f. Fig. 45 A. — D. 
u. a. — d.) Aus biefer Formation würbe nun bie Jour ber 
3)oppeIftwenfe fo erfolgen: 

1. Annäbern beiber Abteilungen im Stettengang; im Moment 
be« Sufommentreffen« : 

2. -Süpflauf rett« feittoärttf fciö bie linfen glügelleute D. u. d. 
fit ihre linfe £anb reiten unb feflfajfen; bann ebne Unterbretung 
ber SSeicegung: 

3. 2infsft»enfen im Sturjlauf l 1 /, Strei«, unb bann 

4. fogleit, inbem D. u. d. fit »über löfen, burt Süpflauf 
linfs fidj ^inlereinanberbrlngcn (dos a dos), u. enblit 

5. gerabeau« in Stettenfront nat intern urfprünglite« Auf* 
jiellungSort jurüefgeben. 

@S faitn biefe Uebung rett paffenb aut fo augeorbnet 
werben, bafi fit je i»« A««e gegenüberfieben als eine 
©ruppe, unb nun mehrere ©ruppen in gleiten fronten u. 
genügenbem Abfianb nebeneinanber. ©S machen bann alle 
©ruppen bie «Bewegung, welche oorbin für 8 Uebenbt be* 
(trieben war, gleit jeitig- (Fig. 68.) 

§. 44. 9tot wag bier folgenbe taftogpmnafiifte, in Ap« 
u. $lügel*®twcnfungen befiebenbe Uebung «pia$ finben. — 
®iefelbe wirb gleitjcitig ausgefübrt pon Abteilungen su 
@e t ff n f jwei ©ruppen ju dreien. Auffiellung in ge» 
raber SJinie mit fafl Soppelabfianb (§. 14). 2)ie Ausführung 
befiebt aus folgenben Aftcn (Fig. 71.): 

1. 25ie Ar. 1. maten lehrt. Sie Ar. 2. erfaffen bie bargebotenen 
$Snbe oon Ar. 1. n. 3. unb iebe ©ruppe matt in fit, jebot mit 
burtgangigem ©leittritt, eine Arft»enf»ng im ©ang um 
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Str. 2., bet fich auf bet ©teile um ftd) felbfl brebt. $ie ©chtoen* 
fung beträgt einen »ollen Streit, fobafi Str. I, u. 3. toieber auf iljre 
ipiä&e fommen. Fig. 71 a. 

2. 3n bemfelben SJtoment, t»o Sefctere« erfolgt, machen bie 
Str. 1. loieber 0ront u. et beginnt fogleich bie gliigelfcht» en* 
fung in ©nippen (b), Wobei Str. i. bet crjten ©tuppe unb Str. 3. 
bet jtoeften ©ruppe bie ©rebpunfte abgeben, inbem jte ftch auf bet 
©teile um ftdj felbfi bteljen. ©iefe ©cbtoenfung erfolgt im$üpf» 
lauf mit refp. Stecht«* u. Sfnf«* Antritt u. wirb ebenfaHö bi« $um 
»ollen Streit fortgcfefct. 

3. ©obalb bie ©chwenfenben beiber ©ruppen wieber in bet 
Stuffiellungälinie angefommen ftnb, macht bie gtoeite ©ruppe fo* 
gleich feiert unb eö erfaßt Str. 1. bet gtoetten ©nippe bie bargebc* 
tene £anb »on Str. 3. bet erften ©ruppe, unb fofort beginnt auch 
bie SIrfchtoenfe (c) »on beiben ®ru»»en um ben jiuifchen beiben 
liegenben ©rebpunft, unb jwar im #iipflauf mit hinföantritt. 

4. ©fnb bie ©ruppen nach »oller Jtrei«f<bi»en!iing wieber in 
bet 5lufftellung«linie u. febe Stummer an ihrem ißla&e angelangt, 
fo macht bie gweite ©ruppe wieber gront unb et beginnt fogleich 
»on bet gangen Slbtbeilung eine .Retten * glügelfcbwenfe (d) nach 
recht« h<« um ben auf bet ©teile fleh brehenben Str. 1. ber erften 
©nippe, unb gwar im Äurglauf. 

5. ©nblich, trenn bie »olle .Rreiöfcbtoenfung erfolgt ift, toirb 
fie »on ber gangen Slbtbeilung ebenfo nach linl« b‘ n al« Flügel* 
febwenfe (e) um ben fidf auf ber ©teile brehenben Sir. 3. ber gwei* 
ten ©ruppe »orgenommen. 

SBei ber Hluäfübrung ift barauf ju fehen, bafi bie (Schroen» 
fenbeit tpäbrenb jeher (Schmenfung beit Slbflanb »on cinanber, 
fo roie bie Stiftung unter ftch gehörig erhalten n. bafi »on 
ben ben Drehpunften näher Stehenben bie ©ang* u. fiauf« 
(Schritte nicht gu groß gemacht werben. — Sei rechtt georb« 
neter Durchführung müffen in ben brei erften Stiften bie cor* 
tefponbirenben Stummem beiber ©ruppen fich fletd auf ben 
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eorrefponbirenben «Punften ber befchtiebenen Äaurnftgur be« 
finbfn. 

Um bie Uebung nicht mit bem Sauf, fonbern mit einet 
ruhigen «Bewegung ju fchliefien, möge bem 5. 9lft noch ein 
fechfter fnnjugefügt werben, in welchem bie Uebenben, nach* 
bem fie in ber Slufjießungölinie angefommen, 9Iße rechHum 
machen u. im ruhigen, anjiänbigen ©ang büttercinanbet 
einen Äreiögang (c) gehen, bet jid) bann in eine gerabe Sinie 
wiebet auflöft. 
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III. 

ßetoegungen mit Störung. 



A. Erläuterungen. 

§. 45. ES würbe fchon in ber Einleitung (§.I.) bemerft, 
baß b*« unter ©tüjjung eine lebenbige, »on ben Uebenben 
wechfelfeitig gegebene, ju »ergeben fei, unb biefclbe nicht blo* 
ben einer Unterflfi$ung ober bloßen Jifirung allein, 

fonbern auch noch eine anbere SBebeutung höbe. — 2)et 
©tü$enbe nämlich foll nicht blo$ burch paffenbe .fjanban« 
legungen jc. an bie ©lieber beö Ulnbern biefe fairen, in ihrer 
Sewegung ftchern u. f. w., fonbern ber ©tfifanbe foll oft auch 
ber «Bewegung beS anbern einen gewiffen SBiberfianb entge« 
genfefan, ober er foll aftio bie Sewegung beö Slnbern be« 
wirfen, währenb biefer Sfßiberjlanb giebt; ober fürs: e$ follen 
burch «Unwenbung jener lebenbigen (Störung auch bie im 
©pftem bet fiing’fchen ©pmnajlif, f. g. „hal baftioen" 
^Bewegungen für bie Jeeiübungen ermöglicht werben.— 3m 
beffen erhält nicht für alle ^Bewegungen mit ©tfi|ung biefe 
£e$tere bie eben erwähnte befonbere JBeflimmung, fonbern 
bient in fehr »ielcn Jäüen nur sur Jijrirung u. Sicherung. 

§, 46. 2Ba$ bie eben erwähnten hölbaftioen 35ewe* 
gungen betrifft, fo iß su bemerfen, baß bie wahre SBerflänb« 
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nip berfelben, ihre Ausführung, Anorbnung u. richtige Appü* 
cation eine fo grünb!icf)e Kennfnip btt gpmnaflifchen SB ewe* 
gungslehre erforbert*), bap h>'r Anjianb genommen werben 
mup, biefe Art pon Bewegungen in bie oorliegenbe regle* 
mentarifche SJarfiellung mit aufjunehmen. SDurch eine falfche 
ober mipbräuchliche Anwenbung ober unrichtige Ausführung 
berfelben fann leicht ein groper (Schaben für bie Uebenbeit 
erroachfen, währenb fie bagegen unter fieitung eine« Sach* 
funbigen oon auperorbentlich guter SBirfung futb. 

9tur um eine Borjiellung oon biefen Uebungen ju geben 
unb um in ber ganjen 9?eihe ber Sing’fchen Freiübungen ^iet 
nicht eine wefentliche fiiicfe ju laffen, fallen einige oon ben 
einfachem, leicht oerfiänblichen Bewegungen biefer Art bei* 
fpielsweis aufgenommen werben. 

§. 47. SHücfftchtlich ber Bewegungen mit Störung ifl im 
Allgemeinen noch }u bemerfen, bap ihr befonberer Stufen 
fich ^auDtfäc^lici) in folgenben fünften bofumentirt: 1) Sie 
gewähren bie 9Röglichfeit eines mehr fpecififchen (Sin* 
wirfenS, fei es um ber Kräftigung überhaupt, ober um 
einer beflimmten 3nbication willen. 2) Sie bilben baS ®e* 
fühl für richtige Bewegung bis ju einem überaus feinen 
©rabe aus. 3) Sie bewirfen eine noch weitere AuSbilbung 
beS ©leichgewichtSftnnS. 4) 9Rit bem richtigen ©efühl für 
bie Bewegung ber eigenen ©lieber bilben fie jugleich noch 
baS ©efühl. für bie Bewegung Anberet unb beten Kraft* 
äuperungen aus. 5) 3)urcb bie überaus mannichfaltigen 
£anbanlegungen, Führungen tc., welche bei biefen Uebungen 
rafch u. gefchicft erfolgen müffen, bilbet (ich bie ^ähigfeit aus, 
Anbern bei Borfommniffen im praftifchen Seben rafch unb 
paffenb mit hülfen beipflehen. 6) Sernt man burch biefe 



•) @. Spfiem ber ©tynutaflif. II. Sbfdjnitt. 
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Uebungen feine Bewegungen u. Äröfte in ©emeinfchaft mit 
benen SInberer ju einem u. bemfelben S^ecf ju bitigiren u. 
ju »etwenben. 

§. 48. 3n ben Freiübungen werben bitjenigen ©tüfun« 
gen, welche oon einem einjigen OTitübenben gegeben werben, 
einfache genannt, im Unterfchiebe non ben mehrfachen, 
bei welchen jroei ober mehrere SJlitübenbe eine «Stufung be« 
wirfen. 

2)ie Fonttation ju ben ©titfübungen ijt jum SE^etl bie* 
felbe, wie im §. 13. tc. angegeben worben, theils aber noch 
anberer 2lrt, jenachbem bie einfache, hoppelte ober mehrfache 
©tüfung in Slnwenbung fommt. — ©o wirb, nadjbem für 
bie Uebungen mit einfacher ©tiifung baö Slbtfeilen ber Ueben« 
ben in 9lr. 1. u. 9lr. 2. erfolgt ifl, u. a. commanbirt: 

1. Sir. 2. Ob offen: beeft! — Sie Sir. 2. treten mit feem 
littfen 3ujj einen «Schritt juruef, jiehen ben rechten nach, fefen ifn 
aber rechts feitioärts, b. h- ^tnfer OJr. 1., u. gieren nun ben tinfen 
heran, ®o fiefen alle Sir. 1. u. 2. paartoeis fintercinanber in ber 
Stottenjtellung. 

Ober ett wirb commanbirt: 

2. Obr. 2. Sucfen: beeft! — toorauf bie Sir. 2. fämmtlich einen 
Schritt jurüeftreten unb fo hinter ben 3toif<h*tu<Smnen »on je jtoei 
Sir. 1. flehen in ber 8ucf enfletlung. 

©oft au« einer biefer beiben ©tcüungen bie ooDe F r °nt 
wieber bergejleHt werben, fo wirb commanbirt: 

Sir. 2. eingerüdt: marfd)! toorauf bie Sir. 2. in umgefefrter 
SBeife toicber oortreten jtoifchen bie Sir. 1. 

3n analoger SBcife erfolgen biefe Formationen für bie 
Uebungen mit boppelter u. mehrfacher ©tüfung. 

25ap man bei ben ggmnaft. Fttiöhungen mit ©tüfung 
biefe F orma, *onen nicht baburch Ijerffellt, bap man bie 
Ucbenben oon J&aufe aus nach 2lrt bet militairifchen Forma« 
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tion fogleid) in §wei (ober refp. 3 ©Iiebertt) aufjtellt, gefchieht 
beShalb, weil behufs lieberer 9luSführung ber Stufungen, Die 
jufammengehörigen, ein «Paar ober eine ©ruppt bilbenben, 
Hummern möglidtjfi von gleicher ©röfie fein müffen. ©in 
jebe« foldjeS «paar (ober ©ruppe) bilbet gleichfam einen ein* 
jigen lebenbigen Äörper, bejfen Stellungen u. ^Bewegung in 
fftengfier ©orrefponbenj fielen müffen. 

§. 49. SBon ben bei ben Stü$übungen anjuwenbenben 
Hanbanlegungen mögen f>ier nur bie einfachen unb am 
bäuffgflen oorfommenben angeführt werben, wobei im 9iage* 
meinen ju bemerfen iff, baff biejenigen Hanbanlegungen, 
welche nach einem ©elenf benannt werben, baS betrefenbe 
©elenf felbff nicht binben bürfen, fonbern in ber unmittel» 
baren «Jläbe bejfelben angebracht werben muffen. 9lud> barf 
fein Äneifen tc. ffattjinben. 

a) 91m ffopf. — ®er ©itrtel ber tlnlegungen oberhalb 
ber 9lugenbraunen u. übern £>btfanten. 

1. Äopf »orit ftüfct! (Hanb quer gegen Stirn) 

2. * hinten ffnfct! (Hanb quer gegen Hinterhaupt) 

3. * recht« (l.) ftüfct! (Hanb quer an b. ©eite be« ©djdbel«) 

4. Staden ftübt! (5)ie Hanb, ben gingerfpffcen nach oben 
u. ben Ringern gegen bas Hinterhaupt, ©ollpanb mit 33aHen je. 
in ben Staden, Unterarm läng« Stüdgrat herab.) 

b) 91 m «Rumpfe. — 3u bemerfen iff, bafi h*« unter 
91 4) fei baö Schultergelenf unb bie es unmittelbar bilbenben 
Änochentheile, unter Schultet bagegen bas Schulterblatt 
allein »erflanben werben fofl. 

«. Obere 91nlegungen. 

1. Sldjfet »orn fltifct! (Hanb, mit ben Ringern nach oben, an 
ber »orbern, ober ©ruftfeite, ber Slchfel.) 

2. Slcpfel hinten flü^t! (Hanb an bie hintere, ober fRiicffelte, 
bet Slchfel, ginger nach oben.) 
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3. Acbfel eben ffüfjt! (Slcbfel öon oben mit ©anmengriff um* 
faßt, refp. ber ©aumen oorn ober hinten.) 

4. Acbfel unten ftüjjt! (hanb mit ©aumengtiff oon unten ber 
in bie Adjfelgrube ; ©aumen refp. Pom ober hinten). 

5. Acbfel außen ßufjt! hanb mit ©aumengtiff gegen bie äußere 
©eite ber Adjfel am Oberarm. 

6. SRedjfe (linfe) ©djulter ffüfct! — ©ie jtraffe glacbbonb ge* 
gen ba« refp. (Schulterblatt gelegt, ginger oben. 

7. 3»ifdjeit ©djultern ftüfct! — ©fe flraffe gladjljanb mit 
gingern nadj oben jtoifdjen beibe Schulterblätter gegen ba« Stürf* 
grat gelegt. 

ß. Untere Anlegungen. 

1. Unterleib ftü^t ! — hanb quer gegen bie Aabelgegenb. 

2. -hüften rechts (linfs) fiüfst! — -&anb quer gegen ba« refp. 
hüftbein, am flamm bejfelben. 

3. flreuj jiü$t! — «hanb quer gegen ba« flreuäbein u. unterfien 
Senbentoirbel; alfo biebt über b. ®efäß. 

e 

§. 50, ftortfetjung: Obere (gptremitäten. 

c) Attn|iü|ungen. 

1. ©Henbogen hinten (»orn) jiüfjt! — ©ie hanb umfaßt mit 
©aumengtiff non h l "«*« n (Peru) ber ben untern ©beit be« Ober* 
arm«; ber flleinfütget bicht am ®elen!. (Fig. 29.) 

2. (Ellenbogen innen fiüfct! — ©ie hanb umfaßt mit ©aumen* 
griff ben untern ©beil be« Oberarm« oon potn ber, aber mit bem 
©aumen bicht am @elenf. 

3. «hanbgelenl ftüjjt! — ©er ©tüfcenbe umfaßt mit ©aumen* 
griff ben Unterarm bicht am hanbgelenf, fo baß ©aumen unb 3efge* 
finger am ©elenf liegen. (Fig. 30.) 

4. hanbgelenf innen flüjjt! — fo, baß bet flleinfinger am 
hanbgelenf liegt. (Fig. 31.) 

5. -hanbgelen! oben fiüfct! — ©et ©tüfcenbe greift »on hinten 
unter ben bul&Portoärt«gebeugten Armen beö Anbern binbutdj unb 
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umfaßt mit feiner «&anb »on oben h*r bie Unterarme, fo baß ©au* 
men u. 3efgefinger bic^t am £anbgelenf, bie übrigen ginger auf 
bem Unterarm Hegen. (Fig. 32.) 

d) ^anbftü^ungen! 

1. >&anb jiufct! (auch: •öänbe faßt!) ©ie beiben Uebenben et* 
faffen toedhfelfeitig iljte >&änbe fo, baß glad)f)anb in glatbfjanb liegt; 
eine« 3eben ©aumen läng« ben Jtnödjeln »on bee Slnbern £anb; 
bie übrigen ginger umgreifenb. 

2. <&anb innen flüfct! — 35er ©tüfcenbe legt feine fafl geflreef* 
ten £änbe mit ihren 3tudenfeiten gegen bie Snnenfeiten ber »orge* 
jlrecften >£>änbe be« 3lnbern. (Fig. 33.) 

3. <$anb äugen p$t! — ©er «Stüfcenbe legt feine §ünbe mit 
ihrer Snnenfeite gegen bie SRücfenfeite be« Slnbern. (Fig. 33.) 

4. ginger jlüjjt! — ©ie ginger ber beiberfeitigen Uebenben 
legen ftd) mit ben öorbern gingergliebern aufeinanber, ober aud) 
faffen fie ^afenartig ineinanber ein. 

§♦51. $ortfc$ung: Untere (Sytremitäten. 

e) £aitb|iü$ungen für Daö Änie. 

1. Jtniee fefi! — ©er ©etreffenbe erfaßt mit feinen «fpänben 
feine eignen Äniee biebt oberhalb ber Jtniefdjeibe »on oben ^erab 
mit ©aumengriff, bie Slrme auf bie Jfrtiee fiemmenb. 

2. Jlniee lehrtfeft ! — ©er ©etreffenbe legt feine «ßanb mit 
beren Stüeffcite auf bie eignen Jlniee, biebt über ber Jlniefdjeibe. 
©ie Snnenfeite jeher -fpanb mirb babei etioaö f)of)l gefrümmt. 
(Fig. 37.) 

3. Jlniee innen (äugen, oben, unten): flüfct! — ©er ©tüfcenbe 
legt feine -&anb an ber bejeidjneten Jlniefeife ain untern ®nbe beä 
Dberfchenfelö an. — ©ei: Jlnie unten fiüfjt! toirb jebod) bie 
<&anb unter ben erhobenen ©berfdjenfel fotoeit fortgefdjoben, baß 
bie ginger auf bie innere ©chenfelfeite umgreifen unb ber ©chenfel 
jum tyeil mit auf bem Unterarm ruht. 

0 £anbjtüßungen am $ujje. 

1. guggelenf unten jtüfct! 
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2>er erhobene Unterfdjenfet toirb »on oben herum nach unten 
»on beö ©tüfcenben -&anb biebt übet ben gupfnöebeln nnifapt nnb 
getragen. 

2. gupgelenf oben fiü^t! — 2>er ©tüfcenbe jefct feine #anb 
mit 35aumengriff auf bie ©banne (b. Ij. ben gupruefen). — 
(Fig. 38.) 

ffleibe gupfiüfcungen (unten u. oben) »erben ge»6hnticb jugletdj 
ange»enbet, unb Jönnen aud; alö hinten n. »orn be$eid)net »erben. 

3)ie untern (Sjctremitäten beö ©inen werben auperbem 
aucf) noeb burcb bie beö Slnbern foirt; nämtid): 

1. 91 m Jlnie bureb: .Jtnie mit ätnie (innen, anpen) flüfct! — 
£>er ©tü&enbe fe|t fein tfnie mit bet 3nnenfeite gegen bie 3nneufeite 
»on beö 9lnbern öfnie, ober mit ber 9tupenfeite gegen bie «upenfeite. 

2. 91 m gup burd): gup mit gup innen (aupen) fiü^t! ®et 
©tüjjenbe fefct feinen gup mit bem innern (äupern) 9tanb gegen 
ben innern (äupern) SRanb »cm gupe, obet refp. aueb nur bet gerfe 
beö 9lnbern. 

9lacbbem ber ©pmnaft biefe n. noch anbcrweitige £anb* 
onleguitgen nnb (Störungen gezeigt unb erflärt tjat unb bie 
Ucbenben bamit »ertraut finb, beginnen nun erft bie eigent* 
lieben Uebungen felbft, »on weleben, wie fdjon bemerft, bi« 
nur einige beifpielöwciö angeführt werben fbnnen. 

B. SSeifyiele non a3et»egungen mit einfache« 
(Stüfcung. 

§. 52. SBorauö ju bemerfen ift : 1) bap, wo eö bi« nic^t 
anberö bemerft wirb, bie ^luffteüung ber Uebenben entwebet 
bie 9totte nflellung (f. §. 48, 1.) ober, nacb gefcbloffenet 
ftront mit reebtö (linfö) um bie ftlanf en Heilung (§. 14.) 
ijt. 2) 2)ie Signatur m.W. bebeutet bi«/ bap bie betreffenbe 
^Bewegung unter 9Biber|ianb ber attbern Kummer auögefüb« 
wirb. 9Äan fann bie (Signatur noch fieberet (teilen bureb 
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G. W. (b. h- ber ©tjmnaff, ©e^ülfc obet ©tüfenbc giebt 
SfBibetffanb) unb B. W. (ber ©gmnaff ober ©ehfilfe be* 
wegt baö ©lieb beö SInbem unb bft Sewegte giebt babti 
SBiberffanb). 3) 25amit jebe Kummer in bie gleichen ©ttl* 
lungö* unb Sewegungöoerhältniffe fommt, muffen bie Stum* 
mern nach erfolgter Slftion mit ber ©tü$* unb Sluögangö* 
ffeliung umwechfeln. 4) SSenn eine Serotgung unter SBiber* 
ffanb erfolgt, fo muß biefer grabatim unb ber Straft beö St* 
wegenben proportional erfolgen, unb eö iff ffreng barauf ju 
halttn, baß er nid>t gemaltfam gegeben werbe. @0 fallen 
hier nicht bie Strafte wechfelfeitig geprüft werben (baö gehört 
in bie Stingeübungen), fonbern eö gilt bie mit ber Uebung 
allmählig ju erjielenbe Steigerung ber ®lieberfraft. 5) Stach* 
bem bie ©tifa< u. Sluögangöffeßung eingenommen iff, mfiffen 
bie ©tütjenben ffetö ihre ©teOung mit ben ftußen feff inne* 
behalten unb mit bem jDberförpcr entfprechenb ffch oor* ober 
jurücf neigen, brehen jc., gewöhnlieh in einer ber eigentlichen 
Uebungöbewegung entgegengefe^ten Dichtung. 6) ©oD nach 
beenbigter Slftion biefe in ben Stummem wechftln, fo wirb 
auf baö ©ommanbo: ©ttllung! oon beiben Stummem erff 
bie ©runbffelluttg eingenommen u. bann auf: ©tü$e ffellt! 
(ober ©tü§* unb Sluögangöffeflung wechfelt um!) baö ©tel* 
lungö* u. ©tütfaerhältniß umgewed)felt. 
a) Seifpitle oon einjelnen ©liebtrbewegungen. 

§♦53. Seifpiel 1. «• Sorführen ber £>ber* 

arme m. VV. (f. Fig. 29.) 

Sir. 1. «hüften feff! 

Sir. 2. Sinfen guß oor u. (Sltenbogen (hinten) ffüfct! 

Sit. 2. 9ltme rüdftoärtö führt! B. W. 

Sir. 1. behält bie -&änbe feff an ben-hüften; bie Slütfloärtös 
führung feiner Slrme nicht biö jum Serühren ber (Sllen* 
bogen. 
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9fr. 1. Slrme oortoärts fttljrt! 6. W. 

9fr. 1. füfjrt feine arme in bie groutlinie totebet »or. — 
2)ann felgt: 

Stellung! — ©anje abtljeilung feljrt! — ©tüjje jlellt! u. f. to. 
(b. 1). bie 9fr. 2. tritt nun in bas aSert^ältnif ber 9fr. 1.) 

§.54* SBeifpiel 2: 2lufroärt$ jlrecfen ber 2Irme m.W. 
(Fig. 30.) 

9fr. 1. arme aufwärts beugt! 

9fr. 2. linfen gujj »or n. ■jjanbgelenf flüfct! 

9fr. 1. arme aufwärts fireeft! G. W. 

2)ie ©trerfung erfolgt langfam, unter ÜBiberftanb bes 
©ttijjenben. 

9lr. 2. arme abwärts beugt! B. W. 

®ie arme bes 9tr. 1. »erben »on 9tr. 2. in bie aus« 
gangsflefiung ^erabgebeugt, unter SBibetjlanb ber 9tr. 1. 
®ann folgt: 

Stellung! — ©anje abtfjeilung feljrt! — ©tüjje ftellt! u. f. to. 

§.55. SBeifpiel 3: Abwärts* rntb SlufroärtSfütjren 
ber 9lrme feitmärts m.W., u. jroar: 

«. 9luS ©treef jlclluttg (f. Fig. 31.) 

9fr. 1. arme aufwärts fireeft! 

9tr. 2. I. gufj vor u. $anbgelenf innen flüjjt! 

9fr. 2. arme abtoätis füfjrt! B. W. 

9fr. 2. füljrt bie geflrecften arme öon 9fr. 1. feittoärts ab« 
toärtS bis $ur ^orijontalsSage. 2)ann: 

9fr. 1. arme aufwärts füfjrt! G. W. 

9tr. 1. fuljrt feine geflredten arme in bie ausgangSjleHung 
toiebet hinauf. 

(Stellung ! — ©anje abtfjeilung feljrt! — ©tüjje jlellt ! u. f. to. 
ß. 5luö $ laftetjlellung. 

9tr. 1. arme feitwäris jlrecft! (jebodj bie «fjänbe mit iljrer 3nnen« 
feite nach unten gewenbet.) 
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Sie weitern ©ommanbo« u. Stttionen analog wie »orljin, nur 
baß bie 3U>Wätt«füi)rung bi« $u ben (Sdjenfeln herab ». bie 9luf< 
Wärläfü^rung bi« $ut <£>orijontallinie ber Sldjfeln erfolgt. 

§*56. SBeifplel 4: Slbmärtö* unb Slufmärtäführen 
bet Unteratme m. W. (Fig. 32.) 

Sir. 1. Sinne Ijalb borWärt« beugt! (§. 24, 1.) 

Sir. 2. I. guß »or u. -§anbgelenf oben flüfct! 

Ser (Stüfcenbe greift mit feinen Slrmen unter benen »on 
Sir. 1. Ijinbutdj nach oben. 

Sir. 2. Slrme abwärt« führt! B. W. 

Sie ^Bewegung nur fo weit, baß bie Unterarme »on Sir. 1. 
»ertifal herabßängen. 

Sir. 1. 5Srme aufwärt« führt! G. W. 

Sie Bewegung bi« gur £orijontallage ber Unterarme. 

(Stellung! — ©anje Slbtheilung fehlt! — (Stüfce fleHt! u. f. W. 

§.57. SBeifpiel 5: Sißcfwärtö» u. Sßotipätt« führen 
bet Slrme m. W. (Fig. 33. u. 34.) 

®iefe Slftion erfolgt au« fiudPenßeHung unb */, «SBenbung, 
rooju ba« Ctommanbo: Sir. 2. fiucfen bedft! — Sir. 1. 
fefcrt! — Sir. 1. u. 2. halb recht« um! — fobann folgt: 

Sir. 1. r. guß rücfmärtö fiellt unb Slrme tierwärt« fhecft! 

Sir. 2. I. guß oortoärt« ftetlt u. >&anbgelenf innen ftü(jt! 

Sir. 2. Slrme rücfroärt« füf>rt! B. W. 

Sie Sir. 2. muß hier aHmählig feinen Obetförper Dernei* 
gen. Sie Bewegung bi« gut JUafterflellung. 

Sir. 1. Slrme ootwärt« fü^rt ! G. W. 

Sie Sir. 2. bringt babei feinen ©berförper aHmählig Wieber 
in bie aufrechte Haltung. 

(Steilung! — <Stu$* unb 9lu«gang«fteHung wechfett um! — 
u. f. w. 

§♦ 58. SBeifptel 6: Sin* u. Slbjiehen bet Slrme feit* 
Wärt« m. W. (Fig. 35.) 
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Kufflellung baju in einem ©liebe, aber mit Kbfianb (na# 
§.13.) 2>ann: 

güfie feitwärts flellt! 

Kr. 1. arme aufwärts beugt u. Kr. 2. -fpänbe fafit! 

Kr. 2. Slrme feitwärts jiefjt! 

3)ie 3iebung erfolgt unter ©iberflanb fo weit, bis bic Kr. 2. 
mit itjren 9lrmen bie 93cugefleIInng haben unb bie arme ber 
Kr. 1. auSgeflredt finb. 

Kr. 1. Strme feitwärts jieljt! 

©fefelbe Bewegung »on Kr. 1. unter SBiberflaub »on Kr. 2. 
ausgefuljrt. 

Stellung! 

§,59» Seifpiel 7: Stemmen ber Slrme m. W. 

3n Kottenflellung: 

Kr. 1. feljrt: 

Kr. l.u. Kr. 2. linfen gufj rMwärts ftellt nnb 

3rme b<*l& öorwärts beugt! (nach §. 24, 1.) 

■Öänbe faßt! 

®tefe gegenfeitige «^anbflüfce erfolgt unter etwas rücfwärts 
gewinfelten <&änben. 

Kr. 1. Slrme »orwärts flemmt! (Kr. 2. SBiberfianb.) 

Kr. 2. Srme »orwärts flemmt! (Kt. 1. „ ) 

3ebe ber Km. flemmt bie eignen arme gegen bie ber aus 
beru fo weit, bis bie irrigen oötltg gefirecft finb. 

§.60, Seifpiel 8: SSB edt> fe I f n f ebeugung, bei »orrocirts 
erhobenem onbern Sein. 3>iefe Scroegung erfolgt ohne 9Bi* 
berfianb u. bie Stü|e fiebert ben Semegenben nur in feiner 
Stellung. 

Formation in fiucfenfiellung u. Kr. 1. fefirt! 
ginger fiü|t! 

®ie Kr. 1. reifen if>r* #änbe, etwas gefrümmt unb mit 
ben .ftnödjeln nach unten gewenbet, fo Weit »or, bafj bie 
Kr. 2. fte bequem erreichen fennen. 

6 
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Sie 9tr. 2. fluten ihre Singer auf bie bargebotenen £dnbe. 
Sann folgt $ut 9lu3gatig«fiellung : 

9tr. 2. rechtes Sein oortoürt« bebt! 

Sa« Sein toitb geftreeft ettoa bi« $u 45° erhoben. Stun 
folgt bie eigentliche Setoegung: 

Str. 2. linfe« Änie beugt! — ftrecft! 

SBäljrenb biefer Seugung mujj ber Oberförfjer möglicbft lotlj* 
recht u. ba« erhobene Sein gejtrecft n. fchJoebenb bleiben. — 
Stachbem bie Streifung beenbigt, folgt erft für 9tr. 2. bet 
gufjtoechfel unb bie ganje Slftion für ba« rechte tfnie, unb 
bann erfi toitb Stüfc* u. Slu«gangöf!eüung getoechfelt, um 
bie Setoegung »on Str. 1. »ornehmen ju lajfen. 

§.61. Seifhtel 9: Äopfbeugungen unb ©tteefun« 
gen m. W. 

u. in bet feitlicben ^Richtung. 

gormatton in gcfchloffener ffront j bann 9tr. 2. recht« um! 

9tr. 2. r. gufj »or u. flopf red^t« ftüfjt! 

Ser r. guj? toirb mit feinem innern Stanbe bidjt hinter 
bie gerfen bet Str. 1. gefteUt. Sie Äebfftüjje fo ange* 
bracht, ba§ bie rechte <§anb oen hinten, bie linfe »cn oorn 
herum, ben ßobf an ber bezeichnet« Seite unb Stelle (nach 
§. 49 a. 3.) ftüjjt, toobei bie ginger ber einen ^anb bie ber 
anbern bebeefen. Sie rechte «&anb ift bie hnubtfächlich 
ftüfcenbe, toe«halb amh bet rechte OrOenbogen eine fejte Sin* 
lehnung an ben Stücfen be« 9t r. 1. nimmt. — Stach ange* 
brachtet Stüfjung folgt: 

Str. 2. Jtcbf llnf« feittoärt« beugt! B. W. 

Str. 1. Jfopf ftrecft n. recht« feittoärt« beugt! G. W. 

Stach ber ^Rechtsbeugung oerlaffen bie ftüfcenben £änbe ben 
Äohf, ben Str 1. ruhig auftoärt« jlrecft. — Surch biefe Slftion 
m. W. finb lebiglich bie rechtzeitigen <&al«mu«feln be« Str. 1. 
in Slftioitüt gemefen; bamit nun auch bie linffeitigen in bie* 
felbe 8ftion fomtnen, folgt: 
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9tr. 1. Jteljrt! 

9tr. 2. Stüfce fieHt! — u. f. t». 

9iad) bitfein Stüfcioedbfel erfolgt bie ffletoegung beö Kopfis 
für 9ir. 1. gan$ analog ber »origen. — ®amit nun aber 
audj 9ir. 2. biefelben ©etoegungen erhalte, toirb für bie in 
ber Keljrttoenbung nod) fJefjenben 9tr. 1. ccmmanbirt: 

9h;. 1. redjt« um! — Stüfce flellt! — u. f. t». 

ß. 3n ber Stiftung »on »orn itad) hinten. 

£ierju entweber für Sille $lanfenftellung, ober bie 
Sftottenßellung. 

®ie weitere Slusfüljrung ber Hebung ifi analog ber »origen; 
nur bafj ber Stüjjenbe feinen regten gujj bidjt an ben regten be« 
Anbern ftellt unb bie Kopffiüfce refp. an ber Stirn ober am hinter* 
tjaupt mit beiben ^änben anbringt. 

b) Seifpiele »on nocf) anbern «Bewegungen mit 
einfacher @tü$ung. 

3)ie nad)folgenben SBcifpieXe ge&örtn anbern Uebungäreiljen 
an, bei melden eö weniger, wie bei ben »origen, auf bie 
Kräftigung einjelner ©lieber unb ein fpeciftftf>eö ©inwirfen 
anfommt, als sielmebr barauf, ben Körper im ©anjen fo» 
wofü }U fräftigen u. gewanbt ju machen, wie aud) ins 33e* 
fonbere ben ©leid>gewid)tsftnn unb bie $äf)igfeit, aud) ben 
belafieten eignen Körper fejt unb fidjet in bejiimmten ©tellun« 
gen ju erhalten, auSjubilben, u. f. w. 

§. 62. SBeifpiel 10: ®tü|fprung in ben @tü$t><*ng. 

Sluöjufübren in ber «ftottenßellung. 

Stedten (l.) guf? »ortoärts ftetlt! 

9tr. 1. lüften fejt unb 9Zr. 2. auf ben Adjfeln fiüfct! 

9tr. 2. fefct feine «&dnbe mit erhobenem SHenbogen auf bie 
Adjfeln »on 9tr. 1. 

6 * 
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Btr. 2. 3n ben ©tü^ang fpringt! 

9tr. 2. fpringt Ijinter bem SHücfen pcn 58t. 1. empor mtb 
bleibt mit ftraffgeflemmten armen, im Uebrigen aber ohne 
anbere Stü&e, im ©tü^ang. 

9tr. 2.: Sb! 

Bit. 2. fpringt ab, bleibt jeboch mit feinen £änben auf ben 
acbfeln; abtoartenb, ob ber Sprung mieberfjolt werben foH, 
wa« einige Bftale gefaben mag. 

Stellung! — ©ange abtbeilnng feljrt! — u. f. to. 

§.63. SBeifpicl 11 : 35oppd*9Irmbtuguitg u. 
fang im Stii|bang. — Formation: SudfenfteHung. 

Btt. 1. Büge feitwärt« ftetlt unb •fränbe fagt! 

Bit. 2. recht. (I ) B«g oor u. auf ben acbfeln ftüfct! 

®ie <&anbftü(jung auf ben acbfeln finbet fo jtatt, bag Btr. 2. 
nachher gwifcpen gwei Btr. 1. in ben Stüfcbang fommt, 
f. Fig. 41. 

Bit. 2. in ben Stüfcb«ng fpringt! 

9tr. 2. erbebt ftcb mit Sprung u. Seibülfe feinet arme in 
ben ©tüfcbang, fo bag er mit lotbrecbt böngenbem Jtörper 
ficb gwifchcn gwei Btr. 1. befinbet. 

Btr. 2. arme beugt! — ftrecft! 

©r nimmt bie Beugung bi« gum rechten fflinfel im ©Ben* 
bogen Pot unb ftrecft bie arme bann wiebet. 

Bit. 2. : ab! — SteBung! — ©ange abtbeilung febrt! 

u. f. m., um nun auch Btr. 1. biefelbe ^Bewegung machen 
gu laffen. 

Sinb bie beiben Btr. 1., gwffcben melden Bit. 2. ben 
©tü|b an 9 einnimmt, merflicb Perfcbiebener ©rege, fo mug 
biefe Ungleichheit burch bie BugfieBung ober etwa« gebeugte 
Jtniee Pon bem ©rögern au«gegltchen werben. — gür bie 
®oppel*armbeugung fann anfang« bie *£>ülfe eintreten, bag 
bie fiüfcenben Biummern, inbem bie anbetn in ben ©tüfcb^S 
fpringen, mit ben armen burd? „acpfel unten fiufct!" 
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bas (Imporfommen in ben £ang unb bie Slrmbengung n. 
©trecfung bnr<h bief« «Stufung erleichtern. 

§.64. 25eifpiel 12: @tü$fpreijfptung. 

3)ie Formation junächfi IRottenflellung, bann aber 
bie 9lr. 2. btei (ober noch mehr) Schritte rücfnmrtö ntarfch! 
2)ann folgt: 

9h. 1. @tu§e fteHt! 

9h. 1. fefct einen gufj etmas Bor, beugt fid) ein toenig »cm 
über u. jiemmt feine <§änbe burch: Jbnie feft! auf. 

9h. 2. ©tüfcfpreijfprung: fpringt! 

9h. 2. nähert ft<h mit Anlauf ber Bor ihm ftehenben ©tüfc* 
nummer, fpringt mit beibfüjjigem geholfenen Sbfprung u. 
unter fafi gleichzeitigem ©tüfcen feiner #änbe auf bie «Schul* 
tern, mit ©preijfprung (f. §. 34, 2.) in bie >&öbe unb, 
unter Sbbrücfen mit ben £änben, über 9h. 1. hinweg; 
beim 9tieberfprung lommen bie güfje mieber jufammen auf 
ben 93oben. * 

9h. 2. fteHt fleh nun einige ©dritte Bon 9h. 1. als ©tüjj* 
nummer auf unb 9!r. 1. fpringt |efct in berfelbat SBeife 
über 9h. 2. 

Sie Uebung fann auch in anberet Formation, 3 . 93. in 
geöffneter glanfenfteHung erfolgen, in meinem galle bann 
ber binhrfte Uebenbe nach u. nach über alle Bor ihm als 
©tüjje ©tehenben binujegfpringt u. f. f. — @S toirb feboch 
gut fein, biefen Sprung anfangs nach bw &orl)in angege* 
benen Slnorbnung ju üben. 

§.65. Sctfpiel 13: fang* «. SBurffprung. 

Formation toie oben in SBeifpiel 12.— $ann: 

9h. 1. Jtehrt u. ©tüfce {teilt! 

9tachbem 9lr. 1. fel)rt gemacht, ffellt er einen gufj mit ettoas 
Äniebeugung Bor, neigt ben Dbetlörper ettoas nach Born, 
unb erhebt feine Sltme Bortoärts mit griffbereiten >&änben. 
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9h. 2. fpringt! 

9h. 2. näfjert tfdj mit energffcbem Slnlauf, fpringt mit beib* 
füfjigem Slbfprung ettoa jtoei Stritt »or 9t r. 1. mit tfatl 
ficb »orneigenbem ©berförpet u. »orgeftredten Slrmeit triftig 
empor, tfüfct ficb fogleid) (fafi im Sioment be« (Smpor* 
fptingen«) auf bie S^feln be« 9tr. 1. u. toirb »on biefem 
in bemfelben Stugenblid an ben ©bertfbenfeln aufgefangen.— 
3n bfefer getfüfcten Sage, in toeldjer fein »eilig getfredter 
Körper fatf toageredjt liegt (f. Fig. 42.), »erbleibt 9tr. 2. 
einige Slugenblide. — Sluf ba« ßemmanbo aber: 

9h. 2.: 2lb! 

f^nellt er ff<b tfteilö felbfl, butcb Slbbrüden mit feinen 9lr* 
men, toieber rüdtoärt« ab, tbeil« toirb et »on 9tr. 1. gleich* 
fam toieber jurüefgetoorfen. — @« folgt bann oljne 9lbs 
änberung ber gormation fogleicb ber Sprung »on 9tr. 1., 
inbem pd? 9tr. 2. als Stü|e fietlt. — 3tf biefet Sprung 
gehörig eingeübt, fo tann er einige Stale tafd) na^einanber 
»on 9tr. 1. u. 2. abtoedjfelnb »otgenommen toerben. 

§. 66. SBcifpiel 14: Setfeigen ber 5Icf> fein u. Sief* 
fptung. 

®iefe Uebung, abgefeben »on bem allgemeinen 3roedP bet 
Kräftigung jc., foU bauptfäcblicb auch alö Salance* Uebung 
bienen unb fann übrigen« and) in Sorfommniffen be« praf* 
tifeben Sebenö oft aimoenbung finben. Superbem giebt bie 
Stellung auf ben Schein eine« Sitbern ©elegen&eit, ben 
Sieffprung in bie greiübungen einjuorbnen. — Sie gor* 
mation itf 9tottentf ellung. 

Siüjje tfellt! 

9tr. 1. u. 2. fefcen ben regten (l.) gufj »or. — 9tr. 1. hält 
feine #5nbe an ben berabbüngenben Slrmen, mit ber <§obl* 
banb nach b‘“ten getoenbet, gleicbfam al« Steigbügel bin. 
9tr. 2. tfüfct feine #änbe auf bie Sltbfeln »on 9h. 1. unb 
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tritt mit bent linfen (r.) guß leidjft in bie tefp. <£anb »on 
Sir. 1. — Siun toirb commanbirt: 

Sir. 2. auf bie Sldpfeln fleigt! 

Sir. 2. ergebt fic^ unter 3Jiitt»irfung feiner Sirme tafdjj n. 
fefct, inbem er bie redpte £anb »on bet Sldpfel bed Sir. 1. 
lodldßt u. mit berfelben bie rafdp emporgefulprte £anb bed* 
felben faßt, feinen regten guß fogleid? auf bie rechte Sidpfel 
»on Sir. 1. — -hierauf läßt er aud? feine linfe -öanb »on 
bet Sldpfel lod unb erfaßt, inbem er ben linfen guß nach 
bet linfen Slcpfel »on Sir. 1. emporjiefpt, beffen rafdp empor* 
gereifte linfe £anb. So an beiben <$dnben bed Sir. 1. ge* 
ftüfpf, erbebt er ftdp nun burtb aflmdbliged Streifen ber 
Jiniee »orfic^tig in bie »olle Stellung, bid er aufredpt unb 
ohne -hanbflüfjung ftebt. — Sind? einigen Slugenblicfen er* 
folgt bad Sommanbo: 

Sir. 2. »ormärtd ab! — obtt: rücftodrtd ab! 

worauf er in bet bejeidpneten 9lid?tung gleicbfußig abfpringt. 
•hierauf Söedjfel ber Siummern. 

Qi fann biefe Uebung aud) fo angeorbitet werben, baß 
Sir. 2. an bet SBorberfeite bed Sir. I. bie Sldjfeln bejieigt. 3» 
biefem galle nimmt ber Stüfcenbe mit feinem oorgefe&ten 
Sein eine Härtere Äniewinfelung ein unb reicht feine -hanbe 
»or, worauf 

1. ber Slnbete bie bargereidpten #dnbe erfaßt, unb ben paffen* 
ben gufj leidpt auf bad getoinfelte Jinie fept ; 2. im jtoeiten 37io* 
ment ergebt er fidp auf biefem Jtnie unter ÜJfiftoirfung feiner Sirme 
u. fefct feinen anbren gufj auf bie anberfeitige Scfpfel bed Stüfjen* 
ben ; 3. im britten Moment erbebt er feinen etfien guß auf bie ent* 
fptedpenbe Sldjfel u. rietet fiep nun »orfidptig auf, fo baß feine 
grontfeite nadp ber Slücfenfeite bed Stüfcenben gerietet ift. — 35ad 
Slbfpringen rüdtodrld fann aud biefem Stanbe felpr leitet mit gegen* 
fettiger -hanbfhifcung erfolgen. 

Slußer ben angeführten Uebungen mit einfacher <2tfi{|ung 
würben fid) noch eine SDiengc anbeter angeben laffen, u. a. 
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mancherlei Sluglagen, Stageübungen, Sprünge je. 
Socb mögen bie angegebenen Seifpiele genügen, um fo mehr, 
ba manche ber noch nicht angeführten Uebungen mit einfacher 
Stüftung, ficherer u. aroeefmäßiger unter Slnwenbung ber bop* 
pelten Stüftung augauffibren finb. 

C. 33etfpiele oon Uebungen mit hoppeltet Stüpung. 

3ur Slugführung biefer Uebungen theilen fleh bie in ftront 
jlehenben Uebenben au Sreiett (Sir. 1. 2. 3.) ab unb eg bilben 
je Srei eine ©ruppe. — Ser Söecbfel ber Slummern, burch 
welche jebe Slummer in biefelben Stellungg« u. 23ewegungg> 
oerhältniffe fommt, finbet natürlich auch b«r (latt. — Sie 
einfacheren u. leichteren Uebungen mögen fogleich oon allen 
©ruppen gleichzeitig auggeführt werben; für bie fchwierigeren 
Uebungen bagegen wirb eg gut fein, bie refp. Uebung erfi in 
einaelnen ©ruppen wenigfteng fo oft burchaunebmen, big jebe 
Slummer in jebem Stellungg* unb »ewegunggoerbciltniß bie 
nötige Sicherheit erlangt bat. SSbwobl auch für bie Uebun* 
gen mit hoppeltet unb mehrfacher Stüftung bag ©ittnebmen 
ber Sluggangg. u. Stüftftellung, fo wie bie Slugfübrung bet 
eigentl. Uebunggbewegung reglementarifch anauorbnen u. hier* 
nach oor beginn gehörig au erflören ift, fo wirb hoch jur 
nachberigen Slugübung bag ©ommanbo nur für bie £aupt* 
momente ber ganaen Slftion gegeben, fo baß alfo nicht jebe 
einseine ftußfteHung, £anbanlegung jc. commanbitt wirb. 

§. 67. SSeifpiel 1: Soppel*Slrmbeugung u. Sttef* 
fung in neigfiebenbet Stellung, ohne ober auch mit 
SBibetflanb. 

Sie Formation au biefer Uebung tfl aunächü gefcbloffene 
ftrontftellung mit lofer Fühlung. Sann machen nach ©om« 
manbo bie Sir. l. linfgum, Sir. 3. teebtgum. hierauf folgt: 

©lüfte flelltl 
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Kr. 1. regten, Kt. 3. linfen gufi gum ausfull (nadj §. 20, 5.) 
»orwärts Pellt u. flnie fel)tt fefi (§. 51, 2.). hierauf beugt 
pc$ Kr. 2. »orn über u. Püftt feine £änbe mit gefirecften 
9lrmen auf bie ber Stüftnummern unb geljt bann mit ben 
güpen fo weit gurüd, bajj ber .Körper, »öllig gePredt in 
geneigter Sage nur auf ben £änben unb gufgeften rul)t. 
Cf. Fig. 37.) 

Kr. 2. arme beugt! — ftrecft! 

®r beugt feine arme bi« jum regten 2Binfel im GHenbogen 
ober noch etwas mef)r unb Predt pe bann Wieber. — Soll 
biefe Bewegung unter JÖiberPaub erfolgen, fo legen Kr. 1. 
u. 3. iljre freien -§änbe in bie ScbulterPüftung (§. 49. b. 6.) 
unb geben burcft proportionalen gleichmäßigen $rud ben 
SBiberPanb. 

«Stellung! 0>- b- 3urü<fgeljen in bie gormation.) 

Kr. 1. u. Kr. 2. wecftfelt um! — Stufte ftetlt! — u. f. W. unb 
nachbem Kr. 2. bie Sewegung gemalt, folgt: 

Kr. 1. u. Kr. 3. wecftfelt um! — Stufte pellt! — u. f. w. 



§. 68. »eifpiel 2: 9tumpftücfn>ätt$beugung nebp 
©trecfung in PrecEpct>ettbet Sluögangöpellung. 

Formation in gefcftloffener ftront mit lofer ftüftlung; bann 
gir. 1. linfen, 9lr. 3. regten $uf tücfroärts Pellt. ®ann folgt: 
Stufte Pellt! 

Kr. 2. Predt bie arme aufwärts. Kr. 1. u. 3. legen iftte 
refp. £änbe jur .Kreujßüftung an Ctt>ic Fig. 36 geigt). 

Kr. 2. Kumpf rüdwärts beugt! 

Gr beugt ben Kumpf ruftig rüdwärts; bie Stüftnummern 
legen p<ft nacft unb nacft mit bem .Körper etwas »or, bamit 
bie Stufte eine um fo größere gepigleit erhalte u. Kr. 2. 
in »oller Sicherheit bie burcft bie StredPeHung feftr »et* 
fcftärfte Küdwärtsbeugung »otneftmen fann. — Kacft er* 
folgtet Stredung: 

Stellung ! — u. f. w. 
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§.69. 25eifpiel3: £)betfd)enfel«Kiebetbtüd! ung u. 
Hebung m.W. 

Formation rote in SBeifpiel 1. u. 2. mit SSenbPeDung bet 
(ätüfcnummern. 35ann: 

©tüfce Pellt! 

Kr. i. fefct ben redeten, Kr. 3. ben linfen Sufi »or. Kr. 2. 
Püfct pdj mit beit «öänben auf bie Hinteren Scbfeln bet 
(Sttifcnummern unb beugt ba« rechte .Knie aufmärt« (nach 
§. 21, 5.), auf meldjem Kr. 1. fcgleidj bie Änieflüfuug oben 
(n. §. 51, 3.) anlegt. 

Kr. 1. Jf nie nieberbrüeft! (B. W.) 

Die Kieberbrücfung erfolgt langfam unter SEBiberPanb be« 
Kr. 2. bi« jum loibrecpten -§ang be« Dberfdpenfel«. Dann: 
Kr. 2. .Knie bebt! (6. VV.) 

Sr bebt baö .Knie mieber empor unter proport. PDiberPanb 
be« Kr. 1. — Dann: 

Kr. 2. Süfje med)felt um! 

Sr Pellt ben rechten Sufi nieber unb bebt ba« linfe .Knie, 
an meldjem nun Kr. 3. bie .KniePüfcung anbringt u. f. m. 

§.70. Stifpiel 4: Unter febenf el»@trecf ung m.W. 
Formation roie in SBcifpiel 1 bi« 3. 2>ann: 

@tüfce Pellt! 

Kacb Fig. 38. au«jufübren. — hierauf: 

Kr. 2. r. .Knie preeft! (G. W.) 

Sr Precft ba« ätnie bi« jur »olligen ©trecflage unter pro* 
Portion. ffliberPanb ber Kr. 1. u. 3. 
hierauf folgt erp ber gupmecbfel für Kr. 2. u. f. m. Dann ber 
Kuntmermetbfel u. f. m. 

§.71. SBeifpiel 5: SDer £o $ fprung. 

Formation: fiucfenPeüung, inbem bie Kr. 1. u. 3. in ber 
Jrontlinie Peben bleiben, Kr. 2. bagegen mehrere ©djrittc 
(etwa 3 bi« 6 Sehr.) juriieftreten. 

. <Stüfee PeUt! 
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9lr. 1. u. 3. nehmen mit SSierteltoenbung bie Stellung toie 
in Fig. 39. ein n. bilben mit entgegengereichten armen bie 
gingerfiüftung (n. §. 50 d. 4.) 

9tr. 2. (bringt! 

$ie 9tr. 2. nd^ern (ich mit lebhaftem Sintauf u. fpringen 
mit ©chreitfbtung über bie 9lrme ber ©tüftnummern, toelche 
anfangs in .Rnieijöfje, bei ben fbdteren Uebungen aber 
nad) u. nach in ©baltfjühG «^üfthölje u. ®rufihöh e 
hingeljalfen werben. — ®ie ©tüftnummern galten bei biefer 
Uebung ihre freien Slrme mit ben «&änben gripereft, um 
nötigenfalls ben ©btingenben »or einem Einfällen ju fiebern. 
2>er .£>ochfprung fann übrigens bei biefer ©tüftfieHung 
auch als ©chlugfprung aus bem ©taube geübt werben, in« 
bem bet ©pringtnbe fo nabe an bit ©tüftnummern ptan* 
tritt, bag er pon ber ©teile aus mit gefc&loffenen Werfen über 
bie bingebaltenen 9lrme fpringt. 

§.72. SBeifpiel 6: ©tüftumfptung. 

Formation: 25ie fiucfenfiellung wie in 23eifp. 5. — ®ann: 
©lüfte flcllt ! 

9tr. 1. u. 3. nehmen mit SSiertelwenbung bie Stellung Wie 
in Fig. 40. ein, 9lr. 2. tritt wieber etwas »er unb flüftt 
. feine <§änbe mit Pollern ©aumengriff auf bie ©tüfthänbe 
ber ©tüftnummern, bereu Gflenbogen fictj f*ß <m bie lüften 
anlegen. 

0tr. 2. fpringt! 

Gr f^nellt ftch Irdftig, mit beiben güjjen jugleich, fo öon 
bem ffloben ab, bafj bie güfie (gefdftloffen) in bie 2uft unb 
ber dtobf naeft abwärts gerichtet fonimen, unb butch ben er* 
haltenen Schwung bet ganje tförber fich überfcfyldgt unb 
jenfeit ber ©tüftung wieber auf bie güfje ju flehen fommt. 
SD ie £anbflüfte bilbet hierbei bie ©rehadjfe unb bie ©tüft* 
nummern helfe«, burdh angemeffene Hebung, ber ganjen ®e* 
wegung nach, wäpenb fle ihre freien Sirme u. £dnbe griff* 
bereit halten, um ben ©bringenben beim -öerabfommen 
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nötpigenfall« ju Pcpern. — ®« toirb gut ftin, blefe Uebung 
erP grnppentoei« einjuüben, epe man fte öon allen ©tuppen 
gngleich »ornepmen Idft. 

Slacpbem bie Uebung in ber eben betriebenen SBeife auö 
bem ©tanbe gehörig geübt ip, fann Pe bann auch noch mit 
Anlauf geübt werben. 

§♦ 73. Sin bie in SBeifpiel 5. u. 6. betriebenen ©pring« 
Übungen lafien ft für ©ruppeu ju dreien hier auch recht 
gut bie ton sub B. angeführten ©pringiibungen, fo wie 
überhaupt mehrere ber bort betriebenen Uebungen; u. a.: 

1. 35er ©prung in ben ©tü^hang mit 3>oppel*Slrmbeugung. 

2. 35er ©tfipburchfprung au« bem ©tanbe ober mit Anlauf. 

3. 3>aö SePefgen ber Slcpfeln nebp lieffprung. — 3)a« 
SePeigen ber Slcpfeln mürbe hier jeboep fo anguorbnen 
fein, bap bie Peigenbe Stummer mit jebem ftupe auf 
eine Slcpfrl ber beiben ©tü^nummern gu Pehen fommt. 

§,74. £ebe»Uebungen. 

35erg(eicheu Uebungen laffen ft gwar auch für ©ruppen 
gn 3'beien, alfo mit einfacher ©tü|ung anorbnen, inbejfen 
leichter für ©ruppen gu dreien, alfo mit boppelter ©tüpung. 
©« fönnen biefe Uebungen auf mancherlei SBeife butchgefühtt 
werben, u. a. 

SBeifpiel 7: fiaPhebe (tiefe). 

Formation in ftront. Str. 2. einen ©chritt oor, 9tr. 1. 
linf« um unb Str. 2. recht« um. 

©tübe Pellt! 

9tr. 1. u. 3. reichen pep bie £dnbe, fo bap bie *>on 9tr. 1. 
Pach u. mit ber Snnenfeite nach oben gemenbet iP, 9lr. 2. 
biefetben mit „>&anbgelenf unten pü|>t!" erfapt. Stacpbent 
bie« gefchehen, beugt pep 9lr. 2. rücfwdrt«, wirb oon ben 
Sitmen bet ©tübnummern aufgenommen u. legt pep pori* 
jontal u. üöUig gePrecft auf biefelben. 
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9hr. 1. u. 3. tfniee beugt! — firedft! 

©ie ©tüfjnummern beugen fEd& in ben Jtnieen unb ftredfen 
biefe bann toieber, toobnrdj nun eben toegen bet fflelafiuug 
iljrer Sitme bie Slftion ber Safifjebe entfielt. 

SBeifpiel 8: Saftljcbe (&of)e). 

@ie befielt barin, bafj Sit. 2. flc^ mit feinen -ödnben auf bie 
be# 91t. 1. ftüfct, nac^bem biefer feine Unterarme ettoa# emporge* 
minfelt b«t. hierauf f>ebt 9lr. 3. bie ©eine be# 9Zr. 2., an beffen 
Jtniee fajfenb, fo f)od) empor, bafj iebeö ©ein auf eine »on feinen 
Sldjfeln gu liegen fommt. — hierauf erfolgt auf „£ebt!" bie 
<&ebung bergeflalt, bafj 9lr. 1. u. 9lr. 3. ifjre Sirme aufwärts firecfeit 
unb fo ben ftüfcliegenben 9lr. 2. in bie $öf)e beben, auf „fenft!" 
langfam »lieber Ijerablajfen ; u. f. to. 

§. 75. Jrageübungen. 

Sind) biefe laffen fid) in mannid)fad)er SBeife anorbnen, j. 35. 

35eifpiel 9: Iragen auf ben Firmen. 

Formation wie in SBeifpiel 7. — 25ann: 

©tüfce jtetlt! 

Kr. 1. u. 3. teilen fid) bie ^intern «fränbe u. erfajfen fidj mit 
benfelben feft. 91r. 2. fefjt ftcb auf bie fo gebilbete Slrmtrage unb 
legt feine Sirme auf bie duneren Slcpfeln ber ©tüjjnummern. Slnf 
„»ortoärt# marfd)!" tragen bann bie ©tüfcnummern ben 910.2. 
im ©djritt (fpäter auch too^l im Jburglauf) eine angemeffene (SnU 
fetnung fort. 

SBeifpiel 10: fragen an ber ©eite. 

Formation: (geöffnete ftlanfenftellung; bann treten bie 
91r. 2. etroa# re$ts (linfö) feitroärt#. 

©tüfce ftellt! 

9tr. 2. beugt fiep rücfmärt# unb toirb öon 91r. 3. mit beffen 
redjtem Sinn um ben Oberleib herum fo gefafjt, bafj ber Unter* 
atm »on 9lr. 3. an ben Slütfen »on 9lt. 2. gu liegen fommt unb 
biefen für# Grjie ftüfct. hierauf umgreift 9lt. 1. bie ©eine be# 



Digitized by Google 




94 



9h. 2. bei ben Jinieen unb hebt fle fo empor, baß 9h. 2. ^orijonfal 
an bet rechten (Seile beiber ©tüfjnummern in bet «&öhe ber lüften 
ju liegen fommt. ©obann erfolgt auf: „»orwärt« marfdl!" 
ba« gorttragen. 

®ie Sage be« 9h. 2. fann übrigen« halb fo fein, baß er mit 
bem (Rüden nad) unten liegt, halb fo, bafi er mit bem (Rüden nach 
außen ober innen liegt. 

§. 76. Seifpiel 11: Sluf« u. Slbfcbwung an ber 9Irm« 
tfü&e. 

Formation: fiudPenflellung, jebodb 9tr. 2. nur wenig jurüdP. 

©tüfce flellt! 

9h. 1. rechten, 9h. 3. linfen guß »orwärt« flellt unb Sirme 
flü^i! — ®iefe ©tüfjung Wirb baburd) bewirft, baß 9h. 1. u. 3. 
t^re inneren Sirme feit«würt« heben, bidjt aneinanberlegen u. burdj 
SDauntgtiff gegeufeitlg am Oberarm biebt an ber 8cbfel fefligen. 
©obalb bieö geft^e^en, flellt fleh 9h. 2. jum Sluffdjwung mit Unter* 
griff (b. h- mit ben -fjänben unter ber Slrmflüfce berumgreifenb) jum 
8uffcbwung bereit. ®ann folgt: 

Sluffcbwung: febwingt! 

worauf fid) 9h. 2. burd> Slbf^uellen uom ©oben nad) oorn hemm 
auf bfe ©tüfcarnte, welche bie ®rebacbfe bilben, auffebwingt bi« 
gurn ©tüfcbang. 9lu« biefem ©tü^bang fpringt er auf ba« (£om* 
manbo: „8b!" entweber hinten herab, ober auf ba« (Sommanbo: 
SlbfdjWung: febwingt! wedffelt er bie ©rifflage (fo baß bie 
SDaumen nach »ern, bie übrigen ginger nach binnen fommen) unb 
febwingt ficb nach »orn herum ab. 

©eoor man ben 9lbfcbwung unmittelbar nach bem 3luf. 
fdjwung folgen läßt, tljut man wohl, ben Slbfcbwung erfl für 
ftcb ju üben, inbem man ben $ßr. 2. unmittelbar au« bem 
©tanbe in ben ©tüjjbang fpringen läßt u. fo ben 3lbfd>wung 
oornimmt. 

§. 77. 2lußer ben angeführten Uebungen mit hoppeltet 
©tüjjung würben ^tet noch oiele anbere aufgenommen wer* 
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ben fönnen, wenn es ber SÄaum geftattete. ©6 fei nur noch 
ganj furj erwähnt: 

1. ®et ©tü$fpreijfptung in bie ©eite, bei roel* 
ehern bie ©tüfce oon jroei Uebenben geteilt roitb, über welche 
bann ber britte hinmegfptingt, in ähnlicher ©eife mie läng« 
über ben 93oltigirbocf. 

2. 2)er Äniehang, angeführt auf ber 9Irmftü|e, n)ie 
fie in »eifpiel 11 gefteBt ift. 

3. SDer ©tutjftanb auf ben £änben, wie et auö bern 
„©pflem ber ©pmnaftif" Slbfchn. II. $afel 2. Fig. III. ju er* 
fehen ijl. — £>erfelbe ©taub mit SDoppelatntbeugung fann 
jmecfmäfiig auch auf ben Änieen ber beiben ©tüt;nummern 
angeorbnet merben. 

5Die Uebungen mit brei* unb mehrfacher ©tü$ung, alfo 
bei ©intheilung ber Uebenben in ©ruppen ju je Sßietcn jc. 
muffen &ier ganj übergangen merben. ©$ fei beiläufig nur 
baö ^pramibenftellen ermähnt, eine Uebung, bie fomobl 
Sfraft, ©emanbtheit, ©leichgemichtöfinn tc. auöbilbct, alö auch 
in manchen ajorfommniffen beö Sebenö pon praftifchem aiufcen 
fein fann. 

§. 78. Sei einem Stücfblicf auf bie sub C. angeführten 
Uebungesbeifpiele möchte es oieüeicht üÄanchem fcheinen, bafr 
einige berfelben ganj überflüfftge, ja unjuläffige Uebungen 
enthielten, nämlich biejenigcn iBeifpicle, in melchen Umfchmünge 
unb ©turjfleflungen oorfommen (mie in Seifpiel 6, 11. unb 
§. 77, 2. 3.). gnbeffen auch tiefe $lrt pdu Uebungen ifi mit 
gutem Sßorbebacht aufgenommen. — ©oB nämlich burch bie 
Freiübungen aflein fchon ber unmittelbare ©nbjmecf gpmnafii* 
fcher Uebungen, b. h- bie haemoniWe, aflfeitige Sluöbilbung 
beö ÜJfenfchen alö föfenfehen erreicht merben, fo muf» auch in 
ber organifchen ©inmitfung ber ©teflungtn unb Semegungen 
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feine wefentliche Sücfe bleiben. $iefe würbe aber »orhanben 
fein, wenn bie Freiübungen nicht auch einige Uebungen jener 
9lrt in ftch aufnähmen. ®ie ©turiflellungen u. Umfchwmtg«* 
bewegungen haben nämlich einen eigentümlichen burch anbere 
Freiübungen nicht ju erfefcenben fpejiftfchen Grinflub junächü 
auf ben menfchiichen Äörper unb mittelbar auch auf bie ^foche 
beö ÜJfenfchen. ÜKit fachfunbiger Umficht unb jur rechten Seit 
angewenbet, bient nun auch jener (Sinflub feinerfeit« baju, 
bab in ben Freiübungen jener 3i»e<f ber ©pmnajlif »oBjtän« 
big erreicht roerbe. 

@ine «Beweisführung für biefe ^Behauptung, woju ein tie« 
fercö ©ingehen in bie fpbpftologie unb 2>iätetif nöthig märe, 
fann hier nicht gegeben werben. möge nur noch bemerft 
fein, bab, wenn man neben ben Freiübungen auch noch 9lüft< 
Übungen treibt, jene 9lrt oon Stellungen unb SBewegungen 
beim Setrieb ber Fteiübungen ganj meggelaffen werben fönnen. 

^ebenfalls mub oot ber mibbräuchlicben fUnwenbmtg folget 
Uebungen fowohl in ber ^rajri« ber Freiübungen, wie in ber 
ber 9tüjlübungen einbringlichfi gewarnt werben. 
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Hinge- Hebungen 

(au$ ber SßebtgijmnajHf). 



3nt „Spftern ber ©pmnajlif", Slbfcfmitt IV.: „9Be&rgt)m* 
naflif", §. 90 biö 96, ifl ber 9iingefampf, foroeit er pajfenber. 
tpeife ©egenftanb ber gpmnafUfdjen Uebungen fein fann, aud) 
nacfe feinen fpcciellen formen fo beutlid) erflärt worben, baß 
hier ohne Sfßeitereö barouf bingewiefen werben fann. 

Sei genügt Ijicr, ben fieftioneigang unb bie reglementatifdje 
Slnotbnung ber 3iingeübungen anjugeben: 

A. ®rf)ulübutigen. 

§. 79. SDie Uebenben flellen fid) junäcbjt nad) ihrer ©röße 
in einem ©liebe auf unb tbeilcn fld^ (nad> §. 14.) in 9ir. I. 
u. 9ir. 2. ab. &ie 9lr. I. bilben bie erjie unb bie 9lr. 2. bie 
jweite Slbtbeilung. Qi ijt nämlid> für bie ©cfculübungen, fo 
wie auch anfangs für bie Sontra «Uebungen jwecf mäßig, baß 
Jebeö Slingerpaar aus jwei möglidjfl gleid) großen Uebenben 
befiebt. 

®ie ®d>ulübungen müffen auf ebenem ©oben unb bie 
lefctern fieftionen bcrfelben, fo wie bas Sontraringen auf 

7 
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einem jugleid) meinen ober loderen Soben oorgenom« 
men merben. 

2Bie alle gt)mnafiifd)en Uebungen, fo muffen audj bie 
SRingeübungen gleidjermaßen red)tsfeitlid) roie Ifnföfeit* 
lief) auögefübrt merben, meä&aib aud) ^icr , mie bei ben 
gtcbtübungen, ber ©arbroectjfel eintreten mu$. 

§.80, (Srfle Seftion: 9lufjieüung, (Sinnebmen ber ®arb« 
ftellung, ©arbmecbfel, üinrüdEen u. üftenfurnebmen. 

35ie beiten äbfbeilungen 9tr. 1. u. 9?r. 2. fieBen ftdj in etwa 
10 — 20 @d)r. Entfernung einanber gegenüber auf; jebe in ftdj mit 
Slbflanb jtoiftben ben einzelnen Uebenben (u. §. 13, 2.). — 25ann 
toirb commanbirt: 

3um fRingfampf redjt« »ortodrtö: ®arb! 

SDie ®arbfteHung wirb ücn Slilen eingenommen. — ©. Fig. 43. 
n. ba$ Otdbere in „9Bebrr®t)mnafJif" §. 94. 

$as Grinnebmen ber ©arbfleHung wirb mefjrmal« ^fnteretnanber 
geübt, Wobei auf: „©runbfiellung!" jebe«mal in bie ®runb* 
fteßung jurücfgegangen wirb. 

Sßorwärtd wedjfelt: ©arb! 

■Man breljt ficb auf ber gerfe be« »orbern gußes u. fdjwenft 
ben bintern »er, fo baß nun bie anbere dtörperfeite nach Born fle^t, 
u. wedjfelt babei audj bie Haltung ber 2(rme. 

0lürfwärt$ wedjfelt: ®arb! 

$rei)ung auf ber gerfe beö ^{ntern guße« u. 3utüdfdjwenfen 
beö oorbern nadj b* n l en / f° baß bi* borberige oorbere ©eite bie 
hintere wirb. 

Äebrt wedjfelt: ®arb! 

®rebung auf ben gerfen beiber güße um eine Siertelwenbung, 
gleichzeitige ffienbung beö Stumpfs, fo baß bie ®eftd)t$front nach 
ber entgegengefefcten ©eite fommt. 

Sei feber biefer Uebungen ift eS gut, nad) eingenommener 
©atbfteüung jeitmei* bas f. g. 9lppell»treten oornebmen 
SU lajfen; ferner auct) bie Sfßenbungen tecbtö um unt> 
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Itnfö tim, toelc&e bur$ {Dre&mtg auf bem Ijintern $uße 
erfolgen. folgt fobann auf baö Gommanbo: 

3 u m {Ringen in {Redjt« (Sinf«): »ortodrt« matfdj! 
ba« Slnrüden u. 2Jtenfurnel)men. 3ene« erfolgt öon Beiben Slb« 
Teilungen in einem freien, entfdjloffenen (Sang auf ben ©egner gn 
Bi« ettoa auf 5 ©djritt Gntfernung »on il)m. «&ier fefcen ftdj Sille 
»on felbfl in bie Begeidjnete ©arbfleHung unb rüden nun fo mit 
gang turgen dritten fambfbereit fo nalje an ben ©egner an, baß 
er Bei völlig au«geflredten 9lrmen erfaßt toerben fonnte. — <&iet 
nun lägt bet Seljrtr einige {Dtale ben ©atbtotcbfel »ornetymen n. 
commanbirt bann: 

dlel)rt — matfdj! 

toctanf }ebe Slbt^eilung auf iljte frühere ©teile gurüdgeljt. — SJietjr# 
malige SBieberljolung biefer UeBung. 

§. 81* 3wctte Seftion: Gtinübung be« 2lrmgriff$. 
(©. Fig. 44., fotoie „ SBc&rgtjmnaflif " §.95, 1.) 

1. 3um {Ringen mit Umgriff in IRecbt« (Sinf«) — 
matf<$ ! 

Slnrüden, ©arbfleHung unb 2Renfnrnef)men toie in Seftion 1. 

2. ©riff! — ©arb! 

Sluf : ©riff! erfolgt ber Srmgrif in ebenmäßiger SBeife öon 
Beiben ©egnern. — Sluf: ©arb! taffen fie rafdf lo«, nehmen fo« 
gleidj bie ©arbfleHung unb SRenfur toieber ein. — 2>a« ©reifen 
n. So«laffen gtoei« Bi« breimal u. audj nad> ©arbtoet^ftl toieber« 
Ijolen. — Sud? fönnen babet bie ©egner, ol>ne baß fte bie ©arb« 
fleHung aufgeben, nad? ©ommanbo: brei Xritt rüdtoärt«: 
matfdj! — momentan non einanber abrüden unb auf©ommanbo: 
„{JRenfur genommen!" toieber in HRenfur rüden. 

3. JJe^rt! matfdj! 

Sutüdgeljen toie in Seitfon 1. 

§. 82» {Dritte Seftion : Einübung be« 9tüdfengriff4 

Fig. 45., fotoie „Sffie&rgijmnajtif" §. 95, 2. 

7* 
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1. 3um Stingen mit üiücf engriff in Stecht« (8inf«): 
marfd}! 

Slnrucfen, ©arbffellung u. SRenfutnebmen mit in Seftion 1. 

2. ©riff! — ©arb! 

Sinalog leie in Seftion 2., nur baß jefet ber JRütf engriff eben« 
mäßig »on ben refp. ©egnern gemalt toirb. 

3. Jtebrt! marfcb! 

§.83. Sßierte Seftion: Einübung beö @t>altgriff$. 
©. Fig. 46., foroie „9Bebrgi)mnaffif" §. 95, 3. 

1. 3um Stingen mit Spaltgriff in Stecht« (Sinf«): 
marfcb ! 

3Bie in ben »origen 8eftiouen. 

2. Str. 1. ©riff! — ©arb! 

<Da ber ©paltgriff immer nur »on bem ©inen au«fübtbar iff, 
muß bie Str. bejeiebnet teetben, melcbe ben ©riff au«fübren foH. — 
£at biefelbe ben ©riff au« gleicher ©atbffellung einige SJtale toie* 
bereit, fo läßt man bie ©egnet bureb brei Sritt rücftöärt« 
abrüefen, mieber 2Jtenfurnebmen, u. bann folgt: 

3. Str. 2. ©riff! t- ©arb! 

toorauf Sir. 2. ben ©riff macht. — 3)ann erff erfolgt ber ©arb* 
toechfel, n. bie aBieberijclung beö ©riff« erff »cn Sir. 1. n. bann 
»on Sir. 2. 

4. Äehtt! — marfcb! 

§. 84. fünfte Seftion: ©ine 3wifcf)enübung, beffehenb 
in gegenfeitigem (Stemmen u. 3i'b' n r nebff Sicpetition 
ber biö^ecigett Seftionen. 

1. 3um Stemmen im Slrmgtfff in Stecht« (Sinf«): 
marfch! 

2Bie in ben »origen Seftionen. 

2. ©riff! — Stemmt! 

Sie tef». ©egnet ergreifen fi<b mit Slrmgriff unb beginnen bann 
auf: ffemmt! ffch butdj gegenfeitige« gerabe« Stemmen (mit Sit* 
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tnen unb $ufjeu) bon ber ©teile ju fcbitben. — SRacfcbem biea einige 
SKugenblide gebauert Ijat, erfolgt baa ©ommanbo: 

3. >&alt! — ©arb! 

Stuf: alt! !jört baa ©temmen auf, toelt^eö auf: ftemmt! 

toieber beginnen Würbe; auf: ©arb! aber lajfen bfe ©egner ftc^ 
Io« u. nehmen ©arbjleHung u. 9Jtenfut ein. 

hierauf folgt erfl ber ©arbwedbfel unb bie ©rneuernng bea 
©tammea ic., bann aber: 

4. Äeljrt! marfcb! — unb bemnädjft: 

5. Sunt Sif^en im Slrmgtiff in Stedjta (8infa): 
marfcb! 

Slnrüden ic. 

6. ©riff! — 3ie$t! 

9tun wie sub 2., nur baß bie ©egner fl# jefct bon bet 
©teile ju jie^en fudjen. — StUea Uebrige bemnücbft analog wie 
sub 3. u. 4. 

iji bas ©temmen unb Sieben in biefer Swifdjen« 
Übung mit Slrmgtiff angeorbnet, weil es unter biefer gorm 
nac^ber beim (Sontraringen SInwenbung frnbet; inbeffcn mag 
e$ immerhin aud) noch unter anbern formen geübt werben, 
8 - 25 - bas ©temmen burd) gegenfeitigeS Slnlegen bet £änbe 
in SIdjfel »otn flü$t! unb baS Sieben nach: £änbe 
faßt! 



§. 85. 35ei ber nun folgenben Seftion i|i bie Slnotbnmtg 
ber Uebungen ganj fo, wie bei ben bisherigen, jebod) tritt 
jejt bas «Hingen felbfi nach (Sommanbo ein, weshalb bie 
Uebenben feber Sibtbeilung unter ftcb mit etwas mehr Slbjlanb 
»on einanber aufjufhllen ftnb, fo baß nad) bem Slntücfen bie 
einjelnen «Ringerpaare etwa 3 ©d>ritt oon einanber entfernt 
finb. £)aS «Hingen in biefer Seftion foH febocb noch nid)t 
bis jum «Rieberwerfen beS ©egnetS getrieben werben, weshalb 
ber Sebrer jur paffenben 3eit £alt! ju commanbiren b«t- 
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@ed)öte fieftion: Gingen nach ©ommanbo. 

a) «Dlit ^Umgriff. 

1. 3um Olingen mit Slrmgriff in Dte<fytö (8inf«) — 
marfth! 

2. ©riff! 

3. Stingt! — ^ alt! 

Statt»: «palt! folgt entmeber nach Heiner ißaufe toiebet ringt! 
ober: 

4. ©arb! — nnb bann: 

5. SBecfyfelt ©arb! — ©riff! — Otingt! u. f. to. 

6. .Kehrt! — marfcb! 

b) gjiit 9tücfengriff. 

9D(e bei a., nur bog jefct Otücfengriff genommen Wirb. 

c) gjlit ©paltgriff. 

3Bie bei a., {ebodj mufj hier bei ©riff! bie 9lr. genannt »er# 
ben, weiche ben ©paltgriff machen feil. 



B. ©antra Gingen. 

§♦ 86« 2)aö (Sontra »«Ringen befielt barin, bafi nun wirf* 
litt), nachbem bie refp. ©egner fi<h ergriffen haben, ber ©ine 
ben Sinbern nieberjuwerfen ober foweit ju bringen fucht, 
bafi er ficb für überwältigt erflären mujj. — ©8 wirb bet 
biefen Uebungen gut fein, nur immer ein «Paar, obet jwet 
bi8 brei $aare gleichseitig ringen su laffen, theil8 ber £)rb* 
nung unb gehörigen Sluftlcht wegen, theil8 bamit ein ab* 
wecbfelnbeö ©rbolen für bie «Ringerpaare flattftnben fann. — 
«Hnfang« mfiffen auch bei ben ©ontra* Uebungen bie jufam« 
mengebörigen ©egner oon möglichfi gleichet ©röfie fein, fpä* 
ter aber mup eine «Dlifchung berfelben eintreten, fo baf» felb|t 
ber ©röfite unb ber Äleinfte ein «Ringerpaar bilben. 

Sur «Bermeibung alle« ungefchlachtcn rohen 3Befen$ tfl 
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ßteng Darauf ju galten, baß bet Stampf nicht in eine gemeine 
SBalgerei audarte, fonbern ben reinen ßlingfampf barfleOe, 
b. h- barin befiebe, baß bte ®egnet fic^) Icbiglicb burcb ihre 
©lieberfraft unb ©emanbtheif, burcb 3«bfu, Stemmen, SudPen, 
Sfucfen, £eben, Suchten unb Sippen, Ueberbiegen, Seitmärt«« 
btücfen u. bergl. 3tftionen nieberiurcerfen unb auf bent ©oben 
feßjubalten fucben. Sogegen aßt nicht juläfßgen ®tiffe, alle« 
treten gegen ben Sieib ober bie ©jttremitäten be« ®egner«, 
alle« Stneifen, 3außen, stra&en u. f. m. burebau« nicht »or« 
fommen barf. — Semerft ber Siebter einen SBerßoß gegen 
bad eben ©efagte, fo unterbricht er ben Stampf fofort burcb 
ben 3un*f- #alt! 

§,87* @rße Seftion: ®ontra«5tingen unter 3ln« 
menbuitg eine« oorber befiimmten Angriff«. 

a) Bum Gontra«9?ingen mit Slrmgtiff — matfeb! 

$ie Oegner rücfen aufeinanber an unb — ohne ein toettere« 

Gommanbo ju ermatten — fefcen ße ß<$ in ©arbe nnb ÜDienfur, 
«nb e« bleibt nun Sebent überlaßen, ben Moment be« Singriff« ju 
mahlen, um ba« Olingen $u beginnen. 

b) 3unt Gontra«9tingen mit Otücfengriff — marfcb! 

Sie bei a., jebodj unter Slnmenbung be« Otücf engriß«, mobef 

eä nun auch jebern ber Oegner überlaßen bletbt, biefen ©riß in« 
nerßalb ober außerhalb ber Slrme be« Oegner«, ober innerhalb u. 
außerhalb ju machen. 

$er Spaltgriff roitb au« bem in ber „Sehrgpmnaßif" 
angegebenen ®runbe bei ben (Sontra «Uebungen nicht ange* 
menbet. 

§. 88. 3meite fieftion : ftreie« ®ontra*9tingen. 

Bum Gontra«9lingen: marfdj! 

2>ie Oegner rücfen aufeinanber an unb beginnen, ohne ein mei« 
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terea (Somntanbo abjutoarten, ben .Kampf fo, baß e« Sebent über« 
laffen bleibt, ben SDioment trab bie Slrt be« Singriffs (in ben er» 
laubten Ortffen) jtt radelen, ©eint Gingen felbji fann Sebtt auch 
ju einet anbern Slngriffsart übergeben, (ich auf Slugenbticfe lo«ju* 
machen fudjen, trat einen neuen Singriff ju machen u. f. to. 

911« eine weitere Uebung ließe (ich and) noch bet Äampf 
jwifchen mehretn Fingern anorbnen, fo baß 3ebet jid) 
feinen ®egner in ber ©egenpartei erwählt» ein wechfelfeitige« 
3uhülfefomnten fiattffnbet «. f. w. — $)od) biirfte (ich biefe 
Uebung, wenn fte nicht in eine Saigerei auöarten fall, nicht 
füglich mit mehr als 6—8 Fingern in jwei Parteien ä 3—4 
burchführen laffen. 
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(Pinige (Slementarübungen 

auö bet äflhttifchen ©gmnaffif. 



Stach oorjhhenber Ueberfchrift finb h^t nur „©lernen* 
tarfibungen" aus bet äflbetifc&en ©gmnafh'f ju erwarten, 
unb fogat nur einige berfelben; obwohl bod) bie gefantmte 
äftbetiföe ©tjmnaftif (f. »orn §. 2.) in Freiübungen be* 
fleht unb tine ooUitänbige SJarjieöung ber Settern alfo nicht 
blos bei ben wenigen ©lementatübungen flehen bleiben bürfte, 
welche in bie folgenben «Paragraf« aufgenommen wor* 
ben finb. 

SBie aber fchon bie sub III. angeführten (Stüfcübungen 
nur beifpielsweis unb, um nicht eine förmliche Südfe in bet 
»orliegenben reglementarifdjen i&arftellung ber fiing’fchen 
Freiübungen ju laffen, aufgenommen würben; ebenfo gefchieht 
eS in Setreff ber Uebungen aus ber äfl^etifd^en ©gmnaflif. 
3IuS ber ganjen Steihe biefer Uebungen werben felbfl in einer 
ooDjiänbigen $arflellung immer nur Seifpiele angeführt wer* 
ben fönnen, weil biefe Uebungen in SBahrheit eine unenb* 
liehe Steihe bilben*). — ©inen »erglcichSweiS engem ÄreiS 



*) 3m ©bflern ber rationellen ©tymnaflif ifl bie Steihe ber jur 
Ißäbagogifdjen * unb jur 2Bebr*@hmnaflif gehörigen Hebungen prin* 
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bilben nun freilich tie babin gehörigen ©lementarübun* 
gtn. $afj nun tytt fclbfl »on tiefen nur wenige Seifpiele 
aufgenommen werten, tarin feinen ©runb, weil bet 
5. Abfchnitt beS „ShflemS ter ©hmnajiif" noch nicht »oH* 
jlänbig erfchienen ijl, unt eine weitere £arfkllung ter äjibe* 
tifdjen Uebungen, als fie hi« folgt» tiit fortwäbrenbeS hin« 
oerweifen auf jenen Abfchnitt ganj unerläßlich machen würbe. 

©S mag übrigens wieterholt werten, baf tie sub II. D. 
angeführten Uebungen auch unter tie gegenwärtige Ueber» 
fchrift hätten gebracht werten fönnen, infofern fie nämlich als 
UebergangSübuugen aus ter ^äbagogifchen jut AefitK 8 
tifchen ©t)mna|lif anjufehen ftnt. 3»tem eS bei jenen Ueber» 
gangSübmtgen jur 2>arfiellung rhhtbmifcher S«tf?fluren unt 
befonterer, nicht unmittelbar aus ter SJfechanif beS menfch* 
liehen ftörpers fid> ergebenter 9faumfiguren fommt, gehören 
jene Uebungen principiell in bas ©ebiet ter äffhttifeben ©pm* 
naftif; intern es bei benfelben aber noch nicht tarauf an« 
fommt, tinen bejiimmten mimifchen 3nbalt jurn AuSbrucf ju 
bringen, unt fee baju bienen, nur fchlichtbin ten Sinn für 
SBoblorbnung unt $aft im Allgemeinen ju bilten, gehören 
fic noch in baS ©ebiet ter «pätagogifehen ©hmnafiif. 

§. 89. 3« Setreff ter äufiern Anorbnung nachfolgenter 
©lementarübungen wäre ju bemerfen, ba& tie Formation ter 
Uebenten jur Sucfenfletiung (nach §. 14. 4.) als tie ange« 
meffenfle erfcheint. 

2)emnächji wäre ju bemerfen, taf, wie überhaupt tie 

dpielt feinestregs eine unenb liehe, unb muff auch in einer »er* 
nünftigen gratis eine ©egrenjung ftnben, um fieh nicht in eine leere 
Gnbtofigfeit ju »edieren, wie bieö $.50. in bet Surnlunfl ber 
Salt ijt 
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Uebungen ber ä(l^etifc|>en ©pmnajiif, fo aud) bie ©lementar. 
Übungen berfelben, in ber Siegel nicht „auf ©ommanbo" et* 
folgen, fonbern bet ©hmnaft, nachbem er bie »orjunehmenbe 
Uebung erflätt unb refp. felbß »orgejeigt hat, bejeichnet nut 
mit »ernebmlichem u. beutlichem 3uruf bie betreffenbe Uebnng, 
unb burch einen jmeiten Suttif (etroa: (teilt!) ben SSeginn 
ber Slftion. 

Sßefieht £e|tere auö mehreren Momenten, fo mürben biefe 
furjhin burch ben 3w r «f : @inö! 3roei! u. f. m. ju be« 
jeichnen fein. 

SInflatt biefeö Semposählenö unb beö 3urufö für ben «Be* 
ginn ber «Uftion, fönnen fpäter feitenö beö ©tjmnafien aud) 
paffenbe SBinfe ober ©eflen mit ber £anb angemenbet mer* 
ben, mobei bann jugleid) bie Dichtung feineö ülrmcö unb bie 
©cfchminbigfeit u. Slrt ber «Bewegung befleißen ber oon ben 
Uebenbeit eben auöjufübrenben $Iftion ju entfpredjen hätte. 

35ie Sluöführung ber nachfleßenben ©lementarübungen ge* 
fließt noch »on allen gemeinfam Uebenben gleichseitig u. 
gleichmäßig, fo baß jebe «Hfrion »on allen Uebenben ju« 
gleid) begonnen unb in gleichem SEempo burchgeführt mer* 
ben muß. 

Sektionen in einigen ©lementnrübungen. 

§.90. ©rfle fieftion: $ußpofitionen. 

Sei fämmtlichen ^icr folgenben güßpofitionen werben bie 
5üße rechtminfelig gegeneinanber gefießt. 

1. ©tanbpofitionen (Fig. 52.) 

(Sine! $er rechte guß au« Orunbflellung mit furjem Sogen 
fo öor ben linfen, baß er mit feiner gerfe bie ©inbiegung be« innern 
Otanbeö oom linfen berührt. 
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Stoei! — ©et t. gufj im Sogen gutücf hinter ben linfen, fo 
bafj et mit feinet 2Jtitte beffen gerfe berührt. 

©teil — ©er L gufj au« ijJofition 2. im Sogen hinter ben 
testen, fo bafj er mit feinet ÜRitte beffen gerfe berührt. 

Siet! — ©er I. gufj im Sogen »or, bi« et mit feinet gerfe 
bic ©iitte »om innetn 9tanb be« regten berührt. 

günf! — ©er I. gufj in bie ©runbffeHung. 

2. jtreujffanbpofitionen. (Fig. 53.) 

©iefelben ftnb ben »origen analog, nur toitb ber gu »erfefcenbe 
gufj mit feiner gerfe bidjt an bfe ©pifce be« anbern ober refp. mit 
feiner ©pifce bicht hinter bie gerfe be« anbern gefefct. 

3. ©eitpofitionen. 

(5« ftnb beren nur gtoei, toeldje jebcdj in 4 ©empo« erfolgen: 

(Sin«! — au« bet ©runbfteüung toitb guerfl ber r. gufj in 
gang flachem Sogen um eine gufjlänge ret^t« felttofirt« in bie ©preig* 
ffeliung gefegt; auf 3 to e i ! ber linfe gufj an ben redjten prange* 
jogen; auf: 

©rei! ber linfe gufj im flachen Sogen linf« feitto. in bie ©pretg* 
ffeüung gefegt u. aufSier! bet rechte an ben linfen herangogen, fo 
bafj bie urfprüngli^e Orunbfteflung toieber eingenommen iff. 

©er im erflen n. britten ©empo feitwdrt« gefegte gufj bleibt fo 
lange im 3efjenflanb, &;$ p fr nachgegcgene gufj ^erangejogen ifi, 
tocrauf fid) beibe auf bie »olle ©ohle fierabfenfen. 

4. ©djrittpofitionen. (Fig. 54) 

©iefe ißofftionen toetben toie in §. 20, a. 3. eingenommen, unb 
gtoar auf: (Sin«! recht« »ortodrt«; 3toei! red)t« rücfwdrt«; ©rei! 
linf« »ortodrt«; Siet! linf« rücfrodrt«; günf! ©runbjleflung. — 
©ie Setoegungen bürfen nicht fleif unb fe^roff fein. — (S« ifi barauf 
gu halten, bafj bie gufjldnge Stoffc^enraum gtoifchen ben gerfen beiber 
güfje genau eingehalten toitb. 

5. ©angpofittoneit. (Fig. 55.) 

(Sin«! — ©er rechte gufj toitb mit leidstem, aber mdfjig 
taffem ©chtoung unb mit gehobener gerfe fo »ortodrt« geführt. 
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baß feine gerfe beim Sfeberfefcen eine gußlünge »on ber ©pijje bes 
ßebengebliebenen linfen guße« entfernt iß. Sa« ©etoidjt be« Jför* 
per« auf ben »orbern gup »erlegt unb bie gerfe beö hintern etiuas 
gelüftet. 

3» ei! — Set rechte gup geht aus Gins! fm flauen Sogen 
nnb mit gehobener gerfe fo toeit jurücf, baß feine ©pifce eine gup* 
länge »on ber gerfe beö ßehengebliebenen entfernt Iß; ©enfen feiner 
gerfe, Seriegen beä Jtörpergetoichts auf biefen guß u. ettoas Süften 
ber gerfe »om »orbern guße. 

JDret! — 8u« Soßtion 3»ei! geht ber linfe gnp im Sogen 
hinter ben redjten jurücf in gleicher SGBetfe. 

Sier! — Ser linfe gup im Sogen »ot ben regten gup, unb 
enblidj 

günf! — Ser linfe gup in bie ©runbßellung. 

6. Äreu jgangpofitionen (Fig. 56.) 

Siefelben ftnb ben »origen analog, nur bap bie gerfe beö ju 
»erfefcenben guße« um eine guplänge entfernt gerabeau« »ot bie 
©pifce be« anbern ober refp. mit feiner ©ptjje um eine gupldnge 
gerabe hinter bie gerfe bes anbern ju ßeljen fommt. 

7. ßlusfallpofitionen (Fig. 57). 

©ie toerben eingenommen toie in §. 20. 5. unb jtoar auf Gin $! 
recht« »ortoart«; — Btoei! r. rütf »ärtö ; — Srei! linfö »ot* 
toärt«; — Sier! I. rücftoärt«. — Sach jebem einjelnen Sluöfall 
toirb natürlich erß toieber tn bie ©runbßellung jurüefgegangen. — 
Sie <§ünbe »erben hierbei mit leidjt geßreeften, parallel u. in ber 
Stiftung be$ 5Huöfatl« feprüg »ortoürt« abtoatta geführten Bruten 
frei erhalten u. jtoar in ber ißronatfonslage. 

gür bie fünf le$tern ßlrten con gußpofttionen, welche im 
ßlügemeinen als geöffnete ju bejeieijnen ftnb, iß noej) ju 
bemerfen, bap fie, je nad) ber (Entfernung ber gußoerfefcung, 
auch noch als furje, mittlere u. »eite untergeben 
werben. 3m Sßorßchenben iß immer nur bie mittlere (Ent* 
fernung angenommen. 
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9fa<hbem ba« (Sinnebmen 6« ftujjpofitionen gehörig geübt 
tft, n>irb noch hiujugefügt: 

Hebung u. Senfung ber Reifen 

in ber erfien u. feiten ©tanbpofition, 

Beugung u. Strecfung ber Äniee 
in ber erfien n. feiten ©tanbpofition u. perbunben mit gerfen* 
hebung n. Senfung. ®ie ©eugung nicht unter ben rechten ffiinfel 
herab, bie Slrme freiffangenb an ber äußern ©eite be« £)berf<henfel«. 

Sprung auf ber Stelle mit ißofition«tpechftl; 
au« bet erfien ©tanbpofition fpringt man empor, toedjfelt babei 
einmal bie güfje u. fcmmt in bie jtoeite ©ofition herab. — dbenfo 
an« ber jmeiten in bie erfJe ^Softtion. 

Sprung auf ber Stelle mit $Pofition«ipe<hfel ln ber 
fiuft. 

ÜJlan fpringt au« ber erfien ©tanbpofition empor, n>e<hfelt toShrenb 
be« Sprung« in bie jioeite u. gurücf in bie erfle ©ofition n. fommt 
in biefer toieber jum Stehen. — ©erfelbe Sprung bann auch an« 
ber jroeiten ©ofition. 

S5iefe Sprünge werben im Uebrigen ähnlich wie in §. 22. I. 
auögeftibrt. 

§.91. Sroeite Seftion: jf opfroenben. 

1. Äopfmenbe recht« u. Äopftoenbe linf«. 

©et Äopf loenbet ftdb mit bem ©efidjt nach ber bezeichnet« 
©eite hin, u. jroar erfl mit folgenbem ©lief, bann aber auch mit 
jurücfgeipenbetem ©lief. 

2. Äopfmenbe recht« aufmärt« unb linf« auf* 
märt«. 

SDie ©etoegung befielt in einer gleichzeitig Pot fieh gehenben 
©teljung unb 9tncf»dtt«beugung be« Jfopf«; ber ©lief folgt ber ©e« 
toegung. 

3. Äopfntenbe recht« abrofirt« u. linf« abroätt«. 
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Die ^Bewegung befielt in gleichzeitiger Drehung a. Sortodrts* 
Beugung bes ÄopfS; ber Slicf folgt. 

§. 92» Dritte Seftioit: £anbwenben. 

2lusgeführt bei leicht oorwärtö bis zur Srujihöhe empor« 
gehobenen 3lrmen; erfl mit einer $anb, bann mit beiben. 

(Sine! — Die 9lrme werben leicht emporgenommen unb babei 
bie $änbe in bie horizontale Supinationslage gebracht (Jbnc^el 
nach unten). 

Btoei! — Die -hanbe werben in bie horizontale iPronationS* 
läge gewenbet (Änöchel oben). 

Drei! — Die -§änbe aus Sage 2. in bie lotrechte Supina* 
tionSlage (Änö^jei äugen, Daumen oben). 

93 i er ! — 5>ie £änbe burch Ißronation in bie lothrechte Sage 
gewenbet (.Knöchel innen, Daumen unten). 

gu nf! — Burücfwenben ber «£>änbe in Sage 1., unb bann -herab* 
Ziehen ber Sinne in bie ©runbflellung. 

©ämmtliche Sewegungen gut abgeru.nbet unb babei bie 
4>änbe nicht jteif halten. 

§.93. Vierte fieftion: 3lrmheben (Portebras). 

Gin«! — parallel »orwärtS bis 58rufihöh e ? 

3 »ei! — * Xinfe * * 

SD r ei! — * rechte * * 

93 ie r ! — * aufwärts * Jtopfgöhe; 

günf! — Dieergirenb feitwärte in Sruflhöhe; 

Sechs! — «§erab in bie ©runbfieliung. 

Die Währung ber 3lrme aus einer Sage in bie anbere er* 
folgt in flachen Sogen; bie Slrme felbfl finb meber flraff ge* 
fitecfr, noch edPig gewinfelt. Die JgxSnbe fmb babei ganz flach 
gewölbt unb in ber erflen SBenblage. — Der Slicf folgt ben 
Stiftungen ber Slrme; bei .g>cbe 5. ifi er gerabeauS gerichtet. — 
^ugftellung cntroeber ®ruub|leUung ober ©tanbpofition 1. 

Uebrigenö mug bemerft werben, bag mit ben hl« ange* 
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gebenen Stmhfben bie Klementatbetpegungen für bie 9lrme 
noch feitteSroegö erfchöpft ftnb. (Sö bilbm gerate bie 3lrm* 
beroegungen in ber 3lefihet. ©pmnaflif ein überau« grofieS 
Selb oon Uebungen. 

§. 94, $ie bifrbtrgebörigen Sumpfbemegungen be* 
fchränfen fid) auf bie fchon sub I. D. angeführten, nur baf 
jie je$t in mancherlei Sßeife, namentlich auch burch Serbin« 
bung ber »ergebenen Sereegungörichtungen mobiftjirt werben. 

K« mögen nun einige einfache Kombinationen folgen, bei 
meldjen bet Sumpf mit betheiligt ift. 

fünfte fieftion: Serbeugungen. 

a) Setbeugung auf bet ©teile. 

1. 3n ber erflen Stanbpofition: 

®in«! — $er SDberförpet beugt fid) ruhig unb ohne Ser* 
brehung ber Schultern »ortodrt«, bie .ffniee gejiredt erhalten; bie 
Srme ganj (eicht gebogen unb eitoas nach oorn herabhängenb, *§änbe 
leicht gefrümmt. 3)er Süd erfi gerabeau« gerichtet, fenft fleh 
todhrenb ber Serbeugung. 3fi biefe oollenbet, fo richtet ftd) ber 
©berförper unb auch bet Slid toiebet auf. 

Stoei! — 2>ie Serbeugung erfolgt in d^nlic^er 9lrt nach recht«, 
inbem er ftch gunächft nach biefer Sichtung hi“ (jebod) nur in 
V,*2Benbung) breht, in ben lefcten (Kontenten ber Srehung aber 
auch bie Seugung beginnt. Sach SBieberaufrfchtung folgt: 

2>rei! — ®ie 3)rehung unb Serbeugung nach Sinf«, unb 
nach SBieberaufrichtung ba« Surüdgehen in bie ©runbflellung ober 
2te ©tanbpofition. 

2. 3n bet erflen ©angpofttion: 

@in«! — 3nbent ber r. Sufi (nach §. 90, 5.) in bie etfie 
©angpofttion perfekt tutrb, beginnt in ben lebten (Kontenten biefer 
Sufjbentegung auch bie Serbeugung (gerabeau«) äh“ii<h toi« in ber 
Stanbpofition, nur toitb jefct ba« Jtnie be« »erbern Sufie« um ein 
2ßenige« gebogen, unb nur ber rechte Sinn hängt toie »orhin h«ab. 
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toöljrenb ber onbere lei^i aufgenommen unb feine £anb in ble 
Stäbe ber Sruft gebraut ober and? leicht an felbige angelegt toitb. — 
3m Slufricbtcn erfolgt correfponbirenb ba« 3urüc!fübren be« »orbern 
guße« in bie ©runbftellnng ober in bie gtoeite ©tanbbofiticn. 

b) SSerbeugung mit Antritt. 

1. 972 it br ei ©djritt Antritt: 

SinF« antreten u. mit Slnftanb brei (Stritt »ergeben. ©obalb 
ber 3. ©cbritt erfolgt nnb alfo ber linfe guß »orn (lebt, toitb nun 
ftatt be« 4. ©cbritt« ber rechte guß in leistem Sogen bi« gut 
2. ©tanb^ofition »orgegogen, toäbtenb gugleidj bie Serbeugung er* 
folgt, bie mit bem »ollen Sluftveten be« rechten guße« fogleid) en* 
bigt, aber biefer guß toirb nun auch al«balb unb inbem ber Ober* 
Färbet ftcb au« ber Serbeugung aufricbtet, im Sogen toieber gurücf* 
geführt unb in bie 2. @tanb»ofition ober ©runbjteflung geftellt. 

2. 9721 1 freiem Slntritt. 

3Bie sub 1., nur baß jefst ber Uebenbe au« toeiterm Slbftanb 
in freiem, anfiänbigem ©ang berantritt. 

§.95, ©echtste Seftion: 9Irm< tt. £anbberoegungen 
mit ftußßellungen Jc 

1. ©chrittftellungen mit Slrmbeben (Fig. 47. u. 48). 

(Sin«! (Sinnebmen ber ©dbritt»oßtion recht« »ortoürt«. 3n* 
bem ber r. guß auftritt , bebt ficb bie gerfe be« linfen unb brebt 
ftcb eintoärt«, fo baß ber guß ettoa« au«toärt« gerichtet ift. ©lefcb* 
geitig toirb ba« Äörbergemicht auf ben »orbern (t.) guß »erlegt 
unb bie 3lrme toerben leicht embcrgencntmen, in bie Slrmbebe 1. 
gebracht, bie ^ünbe in <&anbtoenbe 1. Jeboch im ©elenF etwa« ab* 
toärt« getoinFelt. OberFörper u. Sficf ßnb in bie Richtung be« »or* 
bem guße« getoenbet. 

Btoei! Siefe SlFtion beftebt au« gtoei Siomenten, nämlich: 
1) im 3urücfgeben in bie ©runbßeüung unb 2) im (Sinnebmen bet 
©cbrittyofiticn recht« rücftoärt«, toobei nun ba« 4tör»ergetoicbt 
auf ben hintern (r.) guß »erlegt unb bie gerfe be« »orbern (L) 
gehoben unb eintoärt« (nach »orn) gebreßt toirb. 3>fe Sltme analog 

8 
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erhoben toie »othtn, aber bie £änbe in bie SBenblage 2. gebiert 
tt. etwa« rüdftoärt« getoinfelt (f. Fig. 48). 

®rei! ) ®anj analog toi* tefp. Sin«! u. ßtoti\ nur macht 

3)1 er! i h* er ber linfe gu| ble Semegungen. 

2. 91rms9lufmärt«hebe in ber erfien (bann in bet jtoeiten) 
©tanbpofition, in 3)erbinbnng mit Hebung u. ©enfung ber 
getfen. 

3nbem bie Hebung ber gerfen erfolgt, merben gleichzeitig bie 
2lrme in ebenfo ruhigem Xempc u. ohne artifulirte SBinfelung be« 
(SDenbogen«, oielmehr faum merfbar gefrümmt, in (lachen Sogen 
fo l)od) nach oben geführt, ba§ fie fidj in faft lotrechter #alte 
befinben. 3)it *&änbe u. ginger leidet gefchleffen, menig gefrümmt.— 
Sei ber ©enfung ber gerfen gehen bie 2lrme ebenfo leitet teieber 
an bie ©eite herab. 

§. 96. Siebente fieftion: Slnbete leiste @ombi« 
nationen. 

1. 9lu«fallf!ellung halb redete (f. §. 20, 5.) mit Siecht«* 
tücftoärt«*Stumpfmenbe unb paralleler 9lrm* 9lbmärt«fenfe bei 
$anblage 2. Jtopf mit getoenbet unb ®e(t<ht u. Slicf nach unten 
gerichtet. (Fig. 49). 

$iefelbe Slftion in 9lu«faHjlellung ^alfelinfö. 

2. 9lu«fallflellung halb recht«, mit 8inf«portoärt«*3lumpf* 
toenbe unb Jfopfmenbe linf« aufmärt«, parallele 9lrml)ebe linf« aufs 
toärt« bei «franblage 2. mit 9lücfmärt«minfelung (Fig. 50). 

3)iefelbe 9iftfon in 9lu«falljlellung halb linf«. 

3. Sluäfallftellung halb recht«, -Hebung ber gerfe be« 
hintern gufje« unb etwa« öinmärtöbrehung berfelben, 8inf«oormärt«* 
Siumpfrnenbe, Jfopfmenbe linf« aufmärt«; linfe 9frm §ut ©chufclage 
erhoben, mit flarfct Seugung im (Sllenbogen; rechte 9lrm gcjlrecft 
unb mie jum <§ubftoj? etma« jurücfgenomnien; bie <£>änbe beibe ge; 
ballt, bfe ßinfe mit .Knöcheln oben, bie Siechte mit Knöcheln hl«* 
ten (f. Fig. 51). — 911« jmeiter 9lft erfolgt au« biefer fo gemon* 
neuen ©tellung nach einer Saufe: ©reljung be« porbern gufje« um 
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einen redjten SBinfel nadj innen; gleidjjeitig hiermit rafdjes Swriid* 
fdjwenfen beö ^intern (linfen) gufjes ebenfaPs im Viertelfreis , fo 
ba§ feine erhobene fterfe in bie Verlängerung beö »orbern (rechten) 
ftufjetf u. etwa nur jwei gugiangen »on bemfelben abjufteijen fontmt; 
mit biefer ©cfjwenfung wirb juglefdj ber Stumpf entfpred&enb ge» 
breljt unb ber redete Sirm jum -öubflpjj mit »orgeneigtem Ober* 
förper fdjräg aufwärts »orwärta geftretft, ber linfe 55rm »erbleibt 
in ber ©djufclage. — $ludj in ber fo gewonnenen ©teliung einige 
Seit »erweilen. 



8 * 
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VI. 

6d)lu0bemcrkuitgen. 



A. lieber bett 93$crt1j uttb bie Slmpettbung bet 
Freiübungen» 

§. 97. Ueberall ba, wo man noch nicht ben «Begriff ber 
rationellen ©pmnajtif erfaßt bat» |>errfcf)t faß burchgebenbö 
in Betreff ber Freiübungen bie ganj irrige Meinung, baß 
biefe Uebungen nur alö baö 21 S® ber gpmnaflifchen 2luö« 
bilbung, nur als 95 or üb ungen $u jenen vermeintlich hohe* 
ten Uebungen, welche an ©erüftett unb mit ©erätben oor* 
genommen werben, gelten fönnten*)! — 2>iefe irrige 9Kei« 
nung bat freilich eine relatioe Berechtigung; infofern nämlich, 
alö man babei theilö bie faß allerortö befolgte bürftige Be« 
triebäweife ber Freiübungen oor 2Iugeit bat, tbeilö biefelben 
lebiglich auf bie einfachen unb meifl in febr nnpaffenber 
Form angeorbneten „©elenfübungen" befchtänft, ober inbem 
man baö 3*el ber ©pmnafHf in athletifche Seijiungen unb 
ftaunenerregenbe Äunßßücfmachereien fe|t. — Sei einer ra< 
tionellen 2luffaffung beö 3itl* ber ©pmnaftif unb einer ra« 
tioneßen Setrieböweife ber Freiübungen, erweifl fich aber jene 
SDleinung gänjlich unhaltbar; gans abgefeljen baoon, baß 

*) Gine löbliche Sluönahme trifft man eigentlich nur bei 91. Spieß. 
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fchon ein Blicf auf bie antife griechifche ©pmnajlif u. bereu 
©rfolge ju einer ganj anbern 2lnji<ht, al« jener, führen muf. 

3ebenfatl« biirfte bie »orliegenbe 2)arjlellung ber fiing’fdicn 
Freiübungen, fo unoollftänbig fie unter ben gegebenen Um* 
jlänben auöfaHen muptc, fo »fei gejeigt haben, bap wohl 
feinenfall« bie Freiübungen in i ^ r er ©efammtheit 
al« jene« »ermeintliche 218© gelten fönnen, fonbetn bap bie« 
nur »on gewiffen Reiben ober 2lrten berfelben möglicherweife 
ju behaupten märe, toie namentlich »on ben sub I. befchrie* 
benen elementaren ©lieberübungen. 

2lbet felbft »on ben eben erwähnten Uebungen fann nur 
einfeitigerweife jene Behauptung jur ©eltung fommen. 
3Ulerbing« erfcheinen biefe Uebungen ben jufammengcfe$teren 
Büjtübungen ober auch manchen anberen Seibeöfertigfeiten 
gegenüber alö bie einfacheren, unb fomit in einem methobi* 
fchen ©tufengang ber gpmnaft. Uebungen, welcher feine Sticht* 
fchnut in ber äußeren Äunftfertigfeit fu<ht, al« bie Bor* 
flufen ober Borübungen. ©ie fönnen ferner auch infofern 
flet« al« »orbereitenbe Uebungen angefehen werben, al« fie ja 
eben bie Seibeögliebet erfl fräftigen, tüchtig u. gefchicft machen 
ju allen anberweitigen befonberen Äraftäuperungen unb Ber* 
Achtungen. — Bach bicfem ganj einfeitigen SDtapfiabe bet 
äuperen Äunjtfertigfeit gewürbigt, fönnen alfo in ber Ühat 
bie hier sub I. angeführten ©lieberübungen al« blope Bor* 
Übungen angefehtn werben. 21 ber: giebt eö nicht innerhalb 
ber Büftübungen immer auch Büjtübungen, bie ebenfaU« 
nur ein 21 B© unb jwar jum ST^eil ein leichtere« 218© finb 
al« jene Freiübungen? — Siegen ferner in ber rationellen 
Betrieb«weife auch ber einfacheren Freiübungen (sub I. u. II.) 
nicht ganj wefentliche 8ilbung«momente, bie ben 
Büftübungen burchauö abgehen? — i(l benn überhaupt 
bie Äunftfertigfeit ba« einjige ober auch nur hauptfäch* 
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liehe firiterium für bie SBfitbtgung gomnaftifcher Uebungen? 
fleht nicht oielmehr gegen bie boef) immer nur einen rela* 
tioen SSBertb habenbe Sfunftfertigfeit ber ganj roefentlict) in 
ber Aufgabe ber ©pmnaflif liegenbe abfolute 3roecf bet 
harmonifchen 9luSbilbung unb einer rationeilen SDiätetif alet 
ber höbe re obenan? 

Qi genüge, biefe fragen nur fchlichthin entgegengeflellt ju 
haben, ba ^icr in eine ©rörterung berfeiben nicht eingegangen 
werben fann. 

Qi fei b»ft aber auüerbem noch auf einen Umflanb auf« 
merffam gemacht, ber fcheinbar freilich als ein bloö äufet* 
lieber aSortheil ber Freiübungen ftd) barflellt, genauer betrach* 
ttt abtr ein fehr gewichtiger u. wefentlicher ifl; ber Umflanb 
nämlich, bafi bie Freiübungen nicht erfl befottberS 
eingerichtete Uebung$plä&e forberit, bie Schaffung u. 
Unterhaltung oon ©erüflen unb ©eräthen nötigenfalls ent« 
behrlich machen, {ebenfalls aber erleichtern u. f. w. ®enn eben 
biefer Sßortbeil ifl eS, burch welchen eine allgemeine 91 uf» 
nähme bet gpmnafl. Uebungtn fowohl in bas Schul* uttb 
©rjiehungöwefen als auch überhaupt in alle fiebenSfreife 
überaus erleichtert, ja unter oft oorfommenben SSerhältniffen 
einjig ermöglicht wirb. 

@o feht nach bem h>« Stngebeutcten bie Freiübungen nicht 
als ein blofjes 9193(5, fonbern oielmehr als ber eigentliche .Kern 
ober Stamm ber ghmnafi. Uebungen anjufehen flnb, fo ifi bamit 
hoch feineSWegS gefagt, ba§ bie Utüflübungen burch fle gan$ ent« 
behrlich gemacht mürben. 9luch im Spfiem ber rationellen ©pmnaflif 
haben bie an ©erüflen u. mit Oerätflen üorjunehmenben Uebungen 
Ihre btfonbere 93ebeutung, u. es mürbe eine mefentlidje l'ücfe oor« 
hanben fein, menn 3 . 93. in ber Sffiehrgtimnaflif, in welcher bas 
Stingen bie Freiübungen liefert, nicht auch bie Uebungen mit bet 
Steg» unb ber -hiebmaffe aufgenommen mären. S3on anbern 93e« 
triebsmeifen unterfcheibet fleh aber bet rationelle 93etrieb ber 
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©pmnafhf baturch, fcaß ec außer fcen gefammten Freiübungen not 
folche 9tüflübungen aufnimmt, »eiche einer »ernünftfgen 
9totb»enb{gfett entfprtngen, b. b. nur folche, bit entweber burdj 
biätefifdje Oiücfjicbten geforbert ober um allgemein prafti* 
fcher 3»ecfe »Men gu betreiben ftnb. 

•Öält man fidj nicpt an eine fold&e logifcße, au8 bem Segriff 
ber ©pmnafllf hetocrgeßenbe «Begrengung ber 9tüflübungen, fo »er* 
liert man fidj unoermeiblich in jene leere Gnblcfigf eit »on 
Hebungen, bie man mit Dtedjt bem eigentlichen Sinne beö ©orte« 
nach alö „Xurnerei" gu begegnen hat. 3e mehr jich baö lut* 
nen an »efentliche pofitise 3»ecfe unb biefen cntfprechenbe Formen 
hält, um fo mehr erhebt tä fidj gut ©pntnaflif. 

§. 98, ®?it ber eben befprochetten irrigen Meinung hegt 
man meifienö auch noch bie anbere ebenfo irrige: „eö feien 
bie Freiübungen nur für Ättaben u. angehenbe 3üng* 
Iinge befiimmt u. paffettb, nicht für ben reiferen Süßling 
unb ©rwachfenen. 

Sunächft märe hiergegen beiläufig ju bemerfen, baß, fo 
lange bie gpmnajl. ©rgiefjung noch nicht eine allgemein l>err« 
fchenbe unb bleibenbe geworben ift, bie Freiübungen auch ben 
©rwachfenen fchon bann gang unentbehrlich ftnb, wenn 
man biefc Uebungen nur alö SBorübutigen anfteht. — 
©irb boch felbft ein gang gewöhnlicher Jurnmeijter, wenn 
er nur einigermaßen gewiffenhaft »erfährt, bie ©rwadjfenen, 
welche noch feine Scibeöübuitgen burchgemacht ober fte fahre« 
lang auSfetftcn, nicht ohne ©eiteret* an bie ©erüfle führen 
unb fte hier fogieich mit ben 9tü|lübungen beginnen Iaffen; 
wieoiel weniger ber ©tjmnafi! — 3<t cö fagt eine »erniinf* 
tige Ueberleguug u. ein £inblicf auf bie mancherlei beflagenä« 
werthen Erfahrungen, baß im ©egentheil gerabe bie ©rwachfe* 
nen, fchon um ber nact>tbeillofen Sluöübung ber fRüjlübungen 
willen, einer längeren SBorbereitung burch Freiübungen be* 
bürfett ; benn ihr förper ift im Vergleich gu bem »on 3ün* 



Digitized by Google 




120 



geren fchmerfälliger, oft jitmlid) fhif, burch ®emöhmingtn u. 
Serufögefchäfte in geroiffen ©liebem u. ßrganen abgefchroächt 
ober »erfümmcrt ober unbeholfen geworben u. f. m. 

Siedet auffallenb unb in großem ©iafiftabe hat fich bte Unan* 
gemejfenheit, ©rwachfene offne gehörige ©orbereitung burdf grei* 
Übungen gu ben föüfiübungen gu führen, in ben Armeen gegeigt, bei 
Wellen man bie hoch übrigen« fräftigen unb tt>o^Igett>a£^fcnen Sol* 
baten auch burch Turnübungen für ihren ©eruf im gelbe tüchtig 
gu machen »erfudjen wollte. @« haben ftc^ aber hierbei in golge 
jene« unangemeffenen ©erfahren« fo häufig gälle »on ©erfiauchun* 
gen, Serrenfungen, .Knochen* u. fieiftenbrüchen n. anbere, felbfi 
mehr innerliche Schaben gegeigt, bajj fich bei »ielen mtlit. ©efefjl«* 
habern be«wegen eine fefw entfchiebene Oppofitien gegen bie 3luf< 
nähme »on 8eibe«übungen bei ben Trugen ergeugt hat. 

Slber baö eben ©efagte, fo beachtettöroerth e$ ifi, erfctjeint 
boch immer nur als eine bloö beiläufige ©egenbemerfung ge« 
gen bie oben ermähnte irrige Meinung. — ©ofern man nun 
aber, mie eö bei einer SBürbigung ber Freiübungen gefchehen 
muff, biefelben in ihrer ©efammtheit auffafit, alfo auch 
bie ©tüfcübungen, ba« Gingen u. bie Uebungen ber 
Slefthttifchen ©hmnaflif mit in 23etracf>t gieht, fo möchte 
nur bie äufierfle 3gnoranj oermeinen fönnen, bah bie Fw* 
Übungen nur für bie unreife 3ugenb paffenb feien. 

©euer man »ernünftigerweife an ba« Olingen gehen fann, bei 
Welchem e« wefentlich auf eine gegenfeitige SWejfung unb refp. lieber* 
Winbung ber ©lieberfräfte unb auf grojje ©liebergcwanbtheit an* 
fommt, müjfen biefe Jträfte in fich «rfi gehörig entwicfelt unb bi« 
gu einem gewijfen ©rabe erftarft u. bie ©lieber burch »orangegan* 
gene Uebungen erft eine gcwijfe ©ewanbtheit u. gngleich gefiigfeit 
erreicht haben, fonjt erhält man — gang abgefeljen »on ben phhfi* 
fchen u. pfpchifchen 9lachth«il«n eine« »erfrühten ©eginn« ber Oiinge* 
Übungen — eine lofe ©algerei, nicht ein gbmnafiifche« 9tin* 
gen. — Slehnlich »erhält e« (ich mit ben meffien Stühübungen. 



Digitized by Google 




121 



ÜRoch »iel toentget aber famt bei ber unreifen Sugenb öon einer 
8lu«übung bet Sleji^etifc^en ©bmnaftif bie Siebe fein; benn 
biefe fejjt nicht nur eine bereite borangegangene grünbliche päba* 
gogifch*ghmnaftifche (ja eigentlich auch toebrghmnafHfche) $5urch« 
bilbnng in ben Uebenben ooran«, fonbern jugleidj noch einen ©rab 
bon ©eijle«* n. ©harafterreife, ber felbfi in ber günftigjten 
(Snttoicfelung be« menfchlichen SBefenö toüjjrenb be« Knabenalter« 
noch nicht, ja faum in ben erfien 3üngltng«jabren erreicht Wirb. 
9tur jene sub II. D. angeführten Uebergang«übungen ftnb für bie 
eben bejeichneten Stlteröflufen juläfftg. 

SBeitet aber würbe jene ganj irrige Slnficht, baf bie Frei- 
übungen nicht für reifere 3ünglinge nnb ©twachfene paffenb 
feien, fehr entfliehen in jRiicfficht be« biätetifdjen 3n>«cf$ 
bet ®^mnaflif wiberlegt unb gezeigt werben fönnen, bafi in 
biefer Sejiebung bie Freiübungen ganj oorjftglich für bie 
©r wach jenen »on böchülem ffierthe finb. 3)ie Sewei«« 
führung biefer Sehauptung geht au« pbbfiologifchen u. biä- 
tetifchen ©rünbett h«bor, beren Darlegung htu SU weit füb* 
ren würbe. (3ftan oergl. „©pftem ber ©tjmnaflif" u. a. 
SIbfchnitt II. §. 4. §. 85. 86.) 

§♦ 99. £>hne bab ber pojltioe SBerth ber mit Umficht be* 
ttiebenen unb in gewiffen ©renjen fich boltenben Stüftübun* 
gen nur im ÜJiinbefien btrabgefefct werben fofl, fei h*« aber 
boch noch eine« befonberett Umflanbe« gebacht, welcher eben« 
fall« fehr ju ©unfien ber F«iöbuttgen fpricht. 

Sei einem ootwiegenben ober häufigen Setrieb ber 9lüft* 
Übungen nämlich, bei welchen meifien« ber menfehliche Körper 
nicht feine natürliche unb auch im praftifchen Seben haupt* 
fachlich geforberte Uitterflühung finbet, b. h- nicht in ben Fü* 
fien unb beren Sragefraft, fonbern an anbetn ©liebem ober 
©egenben be« Körper« — fann e« nicht auöbleiben, baf ber 
natürliche, injtinftioe ©leichgewichtöfinn, anjiatt 
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burch Uebung bet Sejiimmung be$ SOfenfchcn gemäfi gehörig 
entwicfelt, »ielmehr irritirt unb ba$ ©efühl für bie fei« 
itere, fixere unb grajiöfe Haltung unb Bewegung beö 
Äörperö jurücfgebrängt wirb, währenb aDcrbingö ber ©leich* 
gewichtöfinn für getpiffe fünjiliche, abnorme u. im praft. 
geben bei Söcitem feltener, jum $btil niemale! oorfom« 
menbe Äörper* Sagen unb Haltungen mehr entwidPelt wirb. 

9bun fann freilich jeber SJienfch burch feinen Sebenöberuf 
ober auch burch befonbcre Umfiänbe in Situationen geraden, 
in toelchen er feine ftirirung ober ben Stüfcpunft für £al« 
tung u. Bewegung an anberen Äörpertheilen, namentlich 
ben £änben fuchen mup, unb barum »erlangt auch bie ra» 
tiouelle ©pmnajiif neben ben Freiübungen noch 9tüjtübungen; 
aber erftenö bcfchränft fte bie Unteren auf bie »orbin fchon 
angebcutetett »ernünftigen ©renjen, unb jweitenö »erlangt 
bie rationelle ©pmnajlif, paj? felbft tiefe wenigeren Stüftübun« 
gen nicht »orwtegenb gegen biejenigen Uebungen betrieben 
werben, bei welchen ftch ber Uebenbe in natürliche unb ber 
ntenfchlichen Sefiimmung entfprcchenbe Stellungen unb SBe« 
wegungen perfekt unb woju »on ben Stfifiübungen, aujjer 
einigen anbern, befonberö bie Uebungen auf bem Schwebe* 
bäum gehören, im Uebrigen aber fämmtliche ftreiübun« 
gtn (incl. Gingen u. ilefthtt- ©bmnajiif) fowie hauptfächlich 
auch bie Ftthtübungen. 

ß. 58eteteb$regeln unb curforifcher Fortgang bet 

Hebungen. 

§. 100. 3n Schiebung auf ben leitenben ©tjmnajlen wirb 
»orauögcfejft, baü er biejenigen perfönlichen Qualitäten unb 
neben feiner gpmnaflifchen auch biejenige allgemeine Sßilbung 
befife, welche feine Stellung erforbert; baji er in$ Sefonbere 
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aud) befähigt fei, Den Uebenben, je nadj ihren 3llteröjhifen 
«. fonfligen SBerhältniffen, entfprecfcenb ju begegnen unb bie 
richtige SEBeife unb ben regten Jon in feinem eignen ©eitel)« 
men ben Uebenben gegenüber ju treffen unb einju&alten »er- 
flehe. — £>hne biefe ©orauöfejjung, mürbe ^ier in eine meit« 
läufige SIbbanblung über baS ©erbalten beö ©pmnaflen ein* 
gegangen merben müffen, maö aber megen ÜJiangel an 9iaum 
in tiefer regiement. SDarfleHung nicht juläfftg iff. mögen 
nur einige 3Binfe in (Erinnerung gebraut merben: 

1. <So fetjr ei in bet fachlichen 9lnorbnung unb in ber Ferm 
unb Beflimmung ber fiing’fctjen Freiübungen liegt, bafj babei bie 
größte Sammlung u. ©rbnung, Slufmerffamfeit, Ißräciffon u. f. tu. 
herrfebe, unb ben SBeifungen unb tefp. ©ommanbo« be« heitenben 
auf ba« (Eraftefle Felge geleiflet »erbe: fo mufi boeb alle« barfdje 
u. barfcJje, fieife, falte u. unlebenbige Söefen ben Uebungen fern 
bleiben. Qi utujj heiterer (Ernfl unb etnfie Weiterleit über u. in 
bem betriebe malten. 

2. Bei Abgabe ber ©ommanbo« mujj ber ©hmnafl fid) mitten 
»or ber Front ber Uebenben, unb §war in einet (Entfernung auf* 
ffelien, baß er öon Sitten beutlich- oernontmen werben unb er feiner* 
feitö 3eben gehörig fetten fann. — SHuf biefer ©teile fotl er aber 
nicht »erharren; bielmehr, fobalb bie beflimmte Bewegung ber Ueben* 
ben beginnt, ber Front entlang gehen ober fleh baljcn begeben, wo 
er eine ©orreftur bornehmen ju laffen hat. 

3. dergleichen ©orrefturen müffen feiten« be« ©pmnaflen Wo* 
möglich nur burd? bejeichnenbe ©orte erfolgen, nicht bur<h 3«redßt* 
rücfen ber ©lieber be« Betrejfenben; bamit biefer burch ben eignen 
2Billen«impul« (unb 3nnerbaticn) bie Berichtigung felbfl bor* 
nehme unb fo ba$ ©efüljt u. Bewufjtfefn für richtige Wat* 
tung u. Bewegung fieberet in ffdj auöbilbe. 9tur, Wo ei unerläfj* 
lieh erfcheint, mag ber ©hmnaft butch Wanbanlegung bie Berich* 
tigung förbern. 

4. Slu« eben erwähntem ©runbe muh ber ©hmnafl auch nicht 
gefiatten, bajj ber Uebenbe, namentlich bei Feiern in ben ©tel* 
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fangen unb ©etvegungen ber Srtremitäten, nach Hefen ©liebem 
hinfelje unb fo ben ©lief füt bie ©eridjtigung ju #ülfe neunte. 
3ebe« ©lieb (tole jebe SWuöfel) mujj ba« ©efüijl für tintige $aU 
fang u. Setoegung in ftdj ^aben ober eben bur<^> bie Uebung in fid^ 
Befommett. 

5. Sille ©etcegungen muffen ebenmäßig für beibe ©eiten bes 
Äcrperö (recht« u. linfs), überbauet ebenmäßig ober fpmmetrifch 
nach ben entgegengefcfcten fttidjtungen, unb $t»ar nach bet einen, 
t»ie nach ber anbern entgegengefefcten 8?i<htung ober ©eite hin, auch 
gleich bielmal borgenommen toerben, trenn nicht befcnbere ©rünbe 
es anber« »erlangen. 

6. Stbifchen ba« ©ommanbo, bnrch toelclje« bie SlusgangS* 
Teilung füt bie ©etoegung angeorbnet t»irb, nnb bas eigentliche 
©etoegung« »©ommanbc mujj eint hinteichenbe ©aufe faßen, bamit 
bie Slusgangöftellung erft bon Sillen bööig rorreft eingenommen 
toerben fann; ja, bei ben anfänglichen Hebungen tljut man tooljl, 
bie Uebenben in ber SfasgangSfteUung erft einige 3eit »erharren ju 
lajfen, bebot man bie »orjuneljmenbe ©etoegung commanbirt. 3Me 
Stellung, toeldje ber .Körper butch Sefctere erhält, ift ebenfalls nicht 
augenblfcfli<h toieber ju »erlajfen. 

7. ©inb ©injelne unter ben Uebenben, toeldje burch irgenb 
eine ©djtoäche, ©teifheit jc. in biefem ober jenem ©liebe, 
ober butch gtofje Unbeholfenheit im ©anjen aufjer ©tanbe 
finb, bie ©etoegungen übereinftimmenb mit ben Uebrigen ausju* 
führen, fo finb bergl. 3nbi»ibuen für fid) aBjutljeilen u. befonber« 
ju üben. — Ueberljaupt müffen biejenigen 3nbi»ibuen, bie ihre« 
Seihe«* unb ©efunbljettsjuftanbes gemäß, nachbeftimm* 
ten 3nbicationen $u behanbeln finb, befcnbere Slbtheilun* 
gen bilben. (©. ba« „©pftern ber ©pmnaftif", Slbfchnitt II. 
§. 85. u. 86.) 

8. 8ür biejenigen ©tüfcübungen, bei tcelchen bie ©etoegung 
unter Sßiberftanbgeben erfolgen foH, ift toieberholt baran ju erin* 
nern, baß biefer SBibetftanb nicht gel»altthätig, fonbern ber 
betcegenben .Kraft proportional gegeben toerbe. 
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§. 101 . 9Ba« nun feie SBetrieböanorbnung tücfficbtlicb beö 
curforifcben gottgang« ber Uebungen im (Sangen unb rfidf« 
ftcbtlicb bet einjelnen Uebungöjtunben anbetrifft, fo ftnb bi« 
btei gälle gu unterfcbeiben: 

1. 5)ie Uebenben finb fßrioatperfonen, treidle au« Siebe gut 
©adje ober um tljter ©efunbbeit Willen, einen fürgetn ober lüngern 
Uebung«curfu« rein prioatlm burdjgeljen*, ober 

2. bie Uebenben befinben fidj burd^gdngig in fngenblidjem 3U« 
ier, gehören einer befiimmten ©djulanflalt an, fteljen unter bet 
$i«e4>Iin tiefer Slnflalt unb ftnb gur 3T^eünaf)me an ben gtymna* 
fiifcben Uebungen eben fo fe§r oerpflicSiet, wie gu ber an jebem 
anbern Unterricbt«gweige. 

3. 3)ie Uebenben finb ©olbaten, für weldje bie gpmnafi. Uebun» 
gen bienfilidf angeorbnet finb unb fo einen biaciplinatifdjen ÜDienf!« 
gweig bilben. 

35er erjie gall muß b»« au#er «Betracht bleiben, weil er 
fo eerfebiebettartige Umfiänbe in ficb fcbließt, baß ftcb bie gu 
beobaebtenben Slnorbnungen nicht fiiglicf) in Äürge angeben 
Iaffen; um fo wenigtr, al« ftcb bei folcben Uebenben in bem 
^Betrieb ihrer Uebungen febr oft eine ntebr ober weniger heil« 
g^mnafiifcbe Sebanblung al« erforbtrlicb betauöfiellen wirb*). 

§.102. 3Iucb für ben gweiten gall 
werben bie anberweitigeu SBebittgungen unb Umfiänbe noch 
einen gewiffen ©pielraum gu SKobiftfationen in ber «Betriebe!« 
otbnung erbeifeben. — 911« Slnbalt unb SBeifpiel fei hier rin 
mittelfiarf befuebte« ©pmnaftum oon 6 ©cbulflafTen ange* 
nommen, beffen ©cbüler ftcb in bem fiebenöalter oon 9 bi« 

*) 2Bet inbejfen au« befonbern ©efunbbeiterücffidjten oorliegen« 
be« Reglement gu feinen Uebungen benufcen wlH, ohne unmittelbare 
Anleitung unb SSufffdjt feiten« eine« ©adjfunblgen, ber frage gu« 
näcbfi «inen mit bet rationellen ©pmnafiif oertrauten 9lrgt ober 
©pmnaflen wenigften« um fRatlj, welche oon ben hier betriebenen 
Uebungen ißm am guträglicbfien fein würben. 
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etwa 18 beftnben; fomie ferner, baj? auf jebm @d)ö« 

ler per ©odje minbefienö awei gpmnajl. Uebungöfiunben 
(auf jwti Jage »erteilt) fommtn, 

2>a« ©eitere wäre bann ftoIgenbeS: 

1. 3«be © cp u l Haffe bilbet auch eine Uebung« Haffe nnb übt 
für fiep. 9tnr für bie fßrima, wenn jte — wie e« oft ber galt 
tji — fcpWacb befe{$t ijl, mag eine 3ufammenaiepung mit ber ©e* 
eunba angeorbnet werben. 

2. JDer Uebung«curfu« correfponbirt mit bem ©cpulcurfu« in 
ber Untcrricbtfyeit unb bcn Serien unb wirb pier find, bet Serien) 
alö ein jäbriger angenommen. 

3. 3)er betrieb ber Uebungen in jeber Stunbe erfolgt nach 
Uebungöjetteln, bie fowopl innerhalb ber refp. einzelnen Jtlaf* 
fen, al« auch be« ganjen ©cpulcurfu« mit ben klaffen »orfepreiten. 
(lieber bie äufjieüung folcper 3etfel f. §. 104.) 

4. ©erta übt nur: bie öinübung ber »erfepiebenen Sormationen 
ju ben Sreiübungen (nach §. 13. u. 14.), fowie »on biefen felbjt 
nur bie sub I. §. 19 — 25. u. §. 27. enthaltenen Uebungen. Sem« 
noch bie sub II. §. 30. u. 32, 1. 2. 3., jeboep ba« SPiarfcpfren niept 
mit ©Solutionen »erbunben. 8«ner II. B: ben gewöhnlichen .Rura* 
lauf auf geraben«, .Rrei«* unb Schlangenlinien. $>en $>auerlauf 
bi« 5 Minuten. — Dtüflübungen gar nicht; bagegen recht oft Spiele. 

5. Guinta übt: bie sub I. § 19 — 27. enthaltenen ©liebet« 
Übungen. 25ie sub II. §. 30. u. 32, 1. 2. 3. angegebenen Uebungen; 
babei ba« SWarfcpiren mit ©cpwenfungen in furjen Stuten unb 
gana einfachen ©oolutienen; auch Wohl ben ©ang unb j^ur^Iauf 
naep §.37. $en 5>aucrlauf bi« 8 SWinuten. SPettlauf bi« 50 ©epritte 
©ntfernung. ©pringeübungen nach §. 34. u. 35. — Spiele unb bie 
allereinfachfien u leichteflen SSüßübungen. 

6. Guarta übt: I. §. 19 — 27. II. §. 30. u. 32. Äurjlauf wie 
Guinta. ßJtarfcpiren mit Qooluticnen. ®auerlauf bi« 10 ÜJlinu* 
ten. 9Bettlauf bi« 100 ©cpr. — 8*mrr ©pringeübungen nach 
§ 34 — 36; jeboep ben Sßeitfprung nicht weiter al« 2 Sufilängen 
über Jtörperläng«. £ocpfprung bi« auf ©paltpepe, au * ^ em ©taub 
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unb mit Slnlauf. gerner II. D. §. 37 n. 38. — ©infame Rüji* 
Übungen. Spiele. 

7. Sertia. Repetition ber Uebungen ber Guarta; }ebo<h ben 
Sauerlauf bi« 15 Minuten; ben StBettlauf bi« 120 Schritt; ben 
ffieitfprung bi« 3 gufjlüngen über Äörpetlänge; ben #ochfprung 
Bi« ^>üftf)ö^e. Sieffprung au« Jbörpethöhe (feboch crfl nach nnb 
nach). — gerner II. §. 37 bi« §. 40., fo »ie gelegentlich @tläu* 
terung n. Uebnng pon III. §.48 bi« 51. — gernet: IV. Ringen 
nach §. 79 bi« 84. — Rüfiübungen. — SButfübungen (nach 
„2Behrghmna{iif", §. 98.). 

8. Secunba n. $rima gehen ba« ganje Oebfet ber greiübnn* 
gen burch, fo »eit e« hier bargeftellt ifi; wobei jebodj fo»oIjl in 
ben Stüfcübungen, al« auch S« sub II. D. gehörigen ©ang« unb 
Saufübungen noch Variationen unb neue gormen befolgt »erben 
mögen. — Ser Sauerlauf mag auf 15 bi« 20 -Minuten, ober 
noch weiter , unb bet SBettlauf bi« 150 Sehr. au«gebehnt »erben. 
Set aöeitfprung bi« jur hoppelten Äörperlänge; ber #ochfprung 
bi« Skujlhöhe unb ber Sieffprung bi« über Mannshöhe. — Rüft« 
Übungen. — Uebungen im Segen* unb Spiefcfechten (nach 
„SBehrghmnajiif" A. unb C.). — SBurfübungen »ie Sertta, nur 
Weiter au«gefü(;rt. 

9. (Ss »irb in Sejiehung auf ben Setrieb ber greiübungen 
bienlich unb auch in manchen anbern Rücffichten erfptiejjlich fein, 
gegen (Snbe febe« Uebung«curfu«, ein« ober einige Male j»ei auf 
einanberfolgenbe Uebungöflajfen (alfo Serta mit Guinta, Guinta 
mit Guarta, ic.) in eine Jllaffe jufammenjujiehen unb mit ber 
»ereinigten Uebung«fla(fe ge»iffe Uebungen mehr im ©roßen be* 
treiben ju lajfen, wo$u namentlich bie Uebungen sub. II. A. b. 
(§. 32.) geeignet ftnb. 

10. Sei begleichen 3ufammen$iehungen, aber auch bei anbern 
pajfenbcn ©elegenheiten, auch fchon &el ben Uebungen einer jeben 
Uebung«flajfe, »ürben bie Uebungen II. A. b., fowie noch mehr bie 
sub II. D. noch in ber 9lrt ju arangiren fein, baß ber eine Shell 
ber Uebenben bie Se»egungen oornimmt, ber anbere bie 
Settern burch ©efang begleitet, »oju natürlich Somhoft* 
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tlonen benufct merben muffen, beren muftfalifdjtt bem 

ber ©emegungen tntfpricbt. 

§. 103. $fir ben britten $all 

ifl ju bemerfen, bafi, je nach bem 9lu«bilbung«gange unb ben 
fonfiigtn SDienfifunftioncn. wie biefelben bei ben oerfdjiebenen 
9ltmeen in oerfdjiebenet ®eife georbnet finb, bie Aufnahme 
unb ©inorbnung ber gpinnafi. Uebungen in bie militairifcbe 
9lu«bilbung ber Gruppen ft cf) allerbing« and) mehr ober me* 
niger anbtr« gehalten fann; jebenfaliö ober finbet fid) roobl 
allerortö bie UebereinfHmmung, bab bie Gruppen belieben: 
1) au« 9tefruten, b. b- au« folcben SDfannfcbaften, weld>e 
noch nicht ben ganjen ©ijflu« ihrer militairifcben 2Iu«bilbung 
burcbgegangen finb , unb 2) au« älttrn SJiannfcbaften, 
welche Jenen Gpflu« wenigfienö einmal oötlig burcbgegangen 
finb. — SDiefe ST^atfad)c jum ©runbe gelegt, fo mürbe ficb 
bie Setrieböorbnung etma folgenbermapen gefialten: 

1. gur bie SSelruten oom erjien £agt ihrer praftifcben 5>ienfi* 
leifiung an mäbrenb ber erfien brei 2Bod)en täglich eine Stunbt 
gbmnaflifdje Uebungen, unb $war: I. §. 19 — 26; fo toie II. A. a. 
nnb b.; jebodj geboren bie Uebungen unter b. obnebie« fcbon gu 
ben militairifcben (Srerdtien, unb muffen habet al« folcbe für 
ficb nach ben bejiebenben ffiorfcbriften geübt merben. gerner oou 
II. B. ber Jburjlauf in Oiei^en, auf geraben« u. Jlrefölinien. 3>auer* 
lauf bi« etma 8 ©iinuten. SBettlauf bi« 50 @d;r. 

2. 3n ben folgenben gmei SBodjen nur oiermal toocbentfidj. 
3unäd)fi mieber I. §. 19 — 26. — II. B. Jfurjlauf mie oorber. 
JDauerlauf bi« 10 UJJinuten. fflettlauf bi« 100 @djritt. gerner 
II. C. §.34 — 36.; jebocb bei biefen ©pringeübungen nur geringe 
©prungmafie. 

3. 3n ber folgenben, alfo in ber fedj«ten 2Bod)e: oiermal 
toödjentlicb. ©tet« SBieberbolung be« ®i«berigen. ®ann II. B.: 
Äurglauf aud) in Ileinen grcnten. ©auerlauf bi« 15 SJIinuten. 
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©ettlauf bi« 120 Sehr. — II. C. : Springübungen Bei entfpredjen* 
ben »ergrößerten Sprungmaßen. 

4. Stad) ber fedj«ten SBodje unb burch bie jmeite unb brüte 
9lu«bilbung«*Setiobe hM> ur< 5*) toürbtn bie gpmnafi. Uebungen 
ber Siefruten etma nur einmal per SBodje ftattfinben. Sind* mür* 
ben feine mirflidj neuen Uebungen htnj“fr<t«G fonbern bie fchon 
burchgenommenen mit mancherlei Variationen ober Serfchärfungen 
geübt merben; j. 23. ba« Saufen in .Kolonnenformation, ba« Sau* 
fen unb Springen mit bem ©emeljr in ber >$anb, u. f. m. 

5. gür bfe nicht mehr im Slefrutenocrhältniß flehenben SJlann* 
fdjaften mürbe fidj bie B*ü für ben regelmäßigen Setrieb ber 
gpmnafHfehen Hebungen auf biejenigen jmei SJionate be« 3ah* 
re« befchränfen fönnen, in meldjen bet anbermeitige Sienfi jene 
Uebungen am juläfftgßen macht, u. e« möchte ein jmei* bi« bref* 
malige« Heben per SSoche in biefer 3«it genügen. — 3n ben 
übrigen Sllonaten mürben bie gpmnafi. Uebungen nach ben Um* 
flänben gelegentlich anjuorbnen fein. 

6. Sachlich mürben bei ben eben ermähnten ©annfchaften bie 
ghmnaft. Uebungen fid) baburch ermeitern, baß ju ben Uebungen, 
melche fte al« Siefruten burchgenommen haben u. ftetö )u mieber* 
holen finb, noch hinjutreten: ba« Gingen, fomie für 3nfanterie 
ba« Vajonetfedjten, für JfaoaUerie ba« Säbelfechten. — 
Slußerbem Slüjlübungen. 

7. Von ben Slüjlübnngen mürben bei ber 3nfanterie h<»ubt* 
fädjlich ju üben fein: Seiterjleigeu, .Klimmen, .Klettern ton Sauen, 
Stangen, äflettermänben ic.), Salandrgang (auf fchmalen, höh** 
u. tiefer $u flelleuben feflen u. fchmanfenben Schmebebäumen ober 
Salfen), Sortiere »Springen (al« greifprung unb Stüfcfchmung* 
fprung). — Sei ber Äaoallerfe mürben fich bie Slüflübungen 
auf ba« Soltigiren befchtänfen. — 3Bo e« irgenb angeht, jtnb 
außer ben Slüflübungen auch noch Schmirnmübungen anjuorbnen. 

*) 3« ber militafr. 2lu«bilbung ber Siefruten ftnb im Slllge* 
meinen brei Serioben unterfchieben, melche umfaffen: 1) bie (Sie* 
mentarau«bflbung, 2) ben ©arnifonbienft (©acptbienfi ic.), 3) ben 
gelbbienft (nebfi Schießen ic.). 

9 
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C. £>te ttebungöjettel. 

§. 104. 'Jtüdiic&tlid) btr UcbungSjettel, «on welchen im 
Anhänge einige Seifpiele b»ngejleflt jin&, ift im Allgemeinen 
golgenbeö ju bemerfen: 

1. 3eber Uebung«$ettel umfaßt biejenigen Uebungen, weld?e 
in einer Uebungößunbe burcbjunebmen ßnb, unb e« ßnb in berfel* 
ben ©tunbe feine anbern Uebungen weiter burcbjunebmen. 

2. 3ebet Uebung«jettel muß eine 3?eibe «on 10 bi« 12 ©lie* 
berbetoeguugen nach I. §. 19 — 27 enthalten, welche ebenmäßig alle 
©lieber be« Jtörper« beanfprucben. ©ie werben in jwei ©tuppen 
»erteilt, jtoifcben Welche al« 3»<fc|fngruppe ober ©infcfjaltung 
bie anbern nodj »orjunebmenben Uebungen gefegt werben. 

3. ®ie Anfang«« unb bie ©cblußbewegung jeber ©ewegung«* 
gruppe eine« 3*itel«, namentlich aber bie erße u. lefcte ffiewegung 
be« ganjen 3ettel« muß eine leiste, ruhige, nicht b e ft*9 e otcr 
anftrengenbe ^Bewegung fein. 

4. 3n jeber bet beiben ©rnppen Pon ©lieberbewegungen be« 
ginnt man entweber mit einer gußbewegung, «erfolgt alle 
©lieber nach oben bi" unb fließt mit einer itopfbewegung, 
ober man befolgt bie umgefeßrte ^Reihenfolge. — 2>ie ju bem 
©innebmen ber refp. 9lu«gang«fleUungen etwa erforberli<f>eu ©e* 
Wegungen jäblen babei nie^t befonber« mit. 

5. 3n bie 3n>if<hengruppe fommen bie gortbewegungen 
»on ber ©teCe, bie ©tüfcübungen, ba« ßtingen u. f. w. unb refp. 
auch bie Stüßübungen, ba« gelten, ©piel ic. 

6. gür ben gortgang be« ganjen Uebung«cntfu« innerhalb 
berfelben Uebung«flajfe mäßen bie aufeinanberfolgenben Uebnng«» 
jettel ein ©orfcbreiten in ben Uebungen enthalten, unb fo audj 
Wieber bie Uebung«jettel ber aufeinanberfolgenben llebung«flajfen 
im ©erbältniß jueinanber; leitete« ©orfcbreiten bezieht ßdj baupt* 
fäcblitb auf bie mittlere ©ewegung«gruppe ber 3ettel. — (3n ben 
nacbfolgenben ©eifpielen fonnte ba« ©orfcbreiten ber Uebungen 
nicht mit ©onfequenj befolgt werben, ba biefe ffleifpiele «ereinjelt 
bingeßellt ßnb). 
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7. Sin u. bcrfelbe Uebungajettel tofrb, je nadj bet SDauet bea 
Uebungacurfua unb je naclj bem gorifdjritt in ber gtymnajüföen 
Sluöbilbung ber Uebenben, für einige ober mehrere Uebungötage jc. 
beibeljalten. 

8. 3n ben naefifofgenben 93eify(elen jinb für bie 3toifcf>engrup|>e 
ober Sinfdjaltiing nur folc^c Hebungen angegeben, h>elc$e in oor* 
liegenber reglementariföen 3)arf}eIIung oorfcramen. 



9 * 



Digitized by Google 




21 tt f> a tt <*. 



A. Öeifpiele uon lebungsjetteln. 

Oiur bet erfie Uebung«jetttl macht als einleitender, in feiner 3 ufammen< 
fleQung eine StucSnabme oon ben in §. 100 angegebenen Siegeln.) 

(grftet ttebung^icttel. 

$er erfle Bettel enthält eigentlich nur bie Ginübung be« raffen 
crbnungömäfiigen Slntteten« gu ben Uebungen, bet erften gor# 
mation gu ben llebungen, nnb baö cor rette (Sinnebmen unb geft# 
halten ber ©runbftellung. JDie menigen ©lieberübungen finb 
nur beiläufig mit aufgenommen u. gu üben. — 35a« Slntreten ifi 
auf ben lauten Buruf: „ 91 n getreten!" toieberholentlich gu üben 
(nach §. 13.) unb grnar notb fo, bafj ber r echte ober linfe glügel# 
mann iebe«mal an einer anberen ©teile be« ipiafce« unb mit einer 
anberen grontridjtung aufgeftellt mirb, bamit bie Uebenben ftch gu 
einanber orientiren nnb in bie gegebene Sluffieriungöfront gu finben 
lernen. — Stach jebem Slntreten ic. ift bie ©runbftellung nach« 
gufehen unb refp. gu berichtigen. 

1. Slngetreten! — Stützt euch! (mehrmal« nach Slu«einanber« 
treten toieberholt.) 

2. Slngetreten! — Sticht euch! (mehrmal« toieberholt.) 

3. Slngetreten! — Sichtung! (ober: Stellung!) 

4. Sinf« (recht«) Slbfianb: marfch! — Stellung! — Stührt 
euch! (ohne bie ©teile gu oetlaffen.) 

5. Sichtung! — Stecht« (linf«) angefchloffen: marfch! (nach 
bem Bufammenfchliefien bie Söieberholung be« Slbftanbönehmen«.) 
2)ann: 
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6. Süße fdjlfeßt! — güße auf! 

7. <&üften fefl! — (Stellung! 

8. Stec^ts (linfs) angefdjloffen: marfö! (ber r. (I.) SWgelmann 
bleibt fitzen) — Stüljrt eut^ ! 

9. Sichtung! — Slbtfjeilen ju 3toeien! 

10. 9tr. 3wei: 3 Stritt rücfwärtS: marfdj! 

11. Jtopf redjtS: bretjt! — ootwärts breljt! 

Jtopf linfs: bretjt! — ootwärts breljt! 

12. Slbtljeilung red^ttf um! — Huf« um! 

@an$e Slbtljeilung fe^rt! — ®anje Slbtljeilung: S«nt! 

13. 9tr. 3»ei etngerücft: marfdjj! — Stüljtt eudj! 

14. Sl<$tung! — Stetfjts (I.) SDoppelabftanb neljmt: matfdj! 

15. Serfen ^ebt! fenft! 

16. Ste^ts (t.) angefdjloffen: matfcfc! 



3tt> eitet ItebungSjettel, 

(«ufftetlung mit Bbftanb, ober nach §. 14, 4.) 

1. S«f«n Ijebt! — fenft! (rep.) 

2. Süße feitwärts fieflt! Stellung! (rep.) 

3. -&ft. feft! — Jtniee: beugt! — firedt! — Stellung! (rep.) 

4. -&ft. fefi! — Stumpf netto, beugt! — flredt! 

Stumpf rüdw. beugt! — flredt! Stellung! 

5. Sinne aufwärts beugt! — Stellung! 

Sinne aufwärts flredt! — abwärts flredt! 

(5)iefe Bewegung erfl nadj 3ä§len: ©ins! Stoei!) 

6. Jtopf oorwärts beugt! flredt! 

Jtopf rüdwärts beugt! — flredt! 

Stüfjrt eudj! — 2>ann als ©infdjaltung: 

a) JSiarfdjireu in langfamem Stritt (80 dritte 
a SKinute) in Stellen, mit Slbftanb unb auf ge* 
raben fiinien (b. Ij. im SSieretf). 

b) Jturjlauf in Steifen, mit Slbftanb, auf geraben 
Cinien. Sticfjt anljaltenb; öfters commanblten: 
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(Sdjritt ! um ben gauf mit bem ®ang abtoedj* 
fein ju taffen, 
e) grefet ®ang. 

7. Stc \ jf redpta: breljt! — »ortodrta breljt! 
dtobf linfa: bref;t! — »ortodrta breljt! 

8. Slrme feitwdrta: firecft! — abwdrta firecft! (reb) 

(Grfl nach Säulen: Gin«! 3»et!) 

9. 9tumbf rec$ta feitwdrta: beugt! — firecft! 

9lumbf linfa feitwdrta: beugt! — firecft! 

10. lüften fefi unb güpe feitwdrta: fiel«! — tfniee beugt! 
fljrecft! — Stellung ! (reb.) 

11. 9t. (L) gup »orwdrta fiel«! — Seifen $ebt! fenft! 
güpe wedjfelt um! — gerfen t;ebt! — fenft! — «Stellung! 



fünfte« ttebutifl$$ettel. 

1. Jlobf recfjta feitwdrta: beugt! — firecft! 

Äobf linfa feitwdrta: beugt! — firecft! 

2. (9te$ta um!) Slrme feitwdrta: firecft! — Slrme »ortoärta: 
rollt! — 4?aU! — rucfwdrta rollt! — <&alt! — Stellung! 

3. Slrme aufwdrta firecft! — 9tumbf »orwdrta beugt! — firecft! 
rucfwdrta beugt! — firecft! — Stellung! 

4. (-©ft. fefi!) 9tedjten gufi jum Sluafall »orwdrta: fleHt! — 
güjje wedjfelt um! — Stellung! (reb.) 

5. gufc feitwdrta: fiel«! — gerfen Ije&Ü — fenft! (reb-) 
Stellung! 

Otüfjrt eudj! — $ann ala Ginfdjaltung: 

a) .Rur $ lauf in 9teiljen unb in gronten; auch woljl 
ala ©auerlauf »on 5 SKinuten. 

b) ÜJlatfdjlren im ©efcbtoinbfdjritt (108 dritte 
a SJHnutc) mit SBenbungen unb Scfcwenfungen. 

6. Uobf »orte, beugt! — firecft! — rücfto. beugt! — firecft ! 

7. 9t. Slrm aufwdrta, I. Sirm »orwdrta: firecft! 

Slrme wedjfelt um! (reb.) — Stellung! 
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8. <&üften feft unb güfje fchliefit! — Stumpf redjta breljt! — 
borif. breht! — Stumpf linfa breljt! — borto. breljt! — Stellung! 

9. (lüften fefl ! ) Stecptea Hnie auftodrta: beugt! — bortodrta 
ftrecft! — beugt! — güfje mechfelt um! — u. f. t». (b. h- bfefelbe 
Sc»oegung für baa linfe Sein). 

10. 9lrme aufadrta flretft unb güfje feittodrta {teilt! — fferfen 
hebt! — fenft! (rep.) — Stellung! 



Sleutttec Itcbun0«scttel. 

1. 9lrme aufwdrta firecft! — Hniee beugt! — firecft! — 
(2 rep.) 

2. ($ft. feft!) t. Sein fettiodrta hebt! — fenft! 1 

l Sein — Ijebt! — fenft! | CreW 

3. (£ft. feft u. güfje fchliefit!) Stumpf techta bre^t! — bot* 
mdrta beugt! — firecft! — rüefmdrta beugt! — firecft! — 

Stumpf linfa brelft! — u. f. m. — Stellung! 

4. St. 9lrm bortodrta, l. Slrm feftlndrta: firecft! 

Slrme toedjfelt um! (rep.) 

5. Hopf recpta: breljt! — bortodrta beugt! — firecft! — 
rücftodrta beugt! — ftrecft! — Hopf linfa brefit! — u. f. to. — 
Stellung! 

Stüljrt (Sudf! — 35ann ala Sinfchaltung : 

a) Schlufifprung bon ber Stelle (ber Sdjlufj* 
fptung auf ber Stelle muff natürlich fdfon nach 
borlfergegangenen Uebungajetteln geübt fcorben 
fein). 

b) S cprittfptung mit brei Schritt Slnlauf. 

c) Seitfprung recfyta unb linfa. 

SInfjerbem auch »bohl Stepetition bon ÜJtarfchlr* 
Übungen. 

6. Hopf techta feittodrta: beugt! — firecft! 

Hopf linfa — beugt! — ftrecft! 



Digitized by Google 




136 



7. (Stecbts um!) Slrme feitteärts flrecft! — «§anbfc!jlagungen: 
Quart! £erj! — Quart! — £erj! (4 rep.) 

8. 0§ft. feft!) Stumpf »ottoärts beugt! — flrecft! 

Stumpf rucfteärts beugt! — flrecft! 

9. («giften feft!) recht, gug jum SluSfall »crtoärtS ftellt! — 
r. Jtnie beugt! — flrecft! 

güge toedjfelt um ! — u. f. tu. 

10. Slrme aufwärts flrecft! — gerfen hebt! fenlt! 



3u>Ölftec ttebutiQSjettel, 

1. (<$ft. feft!) Jlniee beugt! — flrecft ! (2 rep.) 

2. «&üften feft unb güge fchliegt! — t. gufj jum SlusfaH »or* 
toärt«: fleHt! — güge teedhfelt um! — «Stellung! 

3. (lüften feft. — Stecbts um!) Spreijfprung auf bet ©teile: 
fprfngt! (rep.) — Stellung! — gront! 

4. <§üften feft unb gugc feitteärts fteQt! — Stumpf »ortoärts 
beugt! — flrecft! — rücfteärts beugt! — flrecft! — SttQung! 

5. Slrme aufwärts», feit».*, »orte.», rücfte.» unb abwärts: 
flrecft! (rep.) 

6. Jlopf »orteärts nnb rücfteärts beugt! — flrecft! 

Stüljrt euch! — ®ann als (Sinfd&altung : 

a) SQettfprung auf SJtannSlänge. 

b) ©ang* u. Jlurjlauf in Stegen u. gronten mit 
marfirtem S<b»ertritt. 

c) 3Jtarf«hiren. 

7. Jlopf rechts unb Unfs feiiteärts beugt! — flrecft! 

8. Slrme »otteärts flrecft! — ginget paattoeis fpreijt! fcbliejjt! 
(rep.) Stellung! 

9. (#ft. fefl!) r. Sein feittoärts hebt unb Stumpf linfs feit* 
teärtS: beugt! — flrecft! 

8. Sein feitteärts hebt unb Stumpf rechts feitteärtS: beugt! — 
flrecft! 
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10. (lüften fefl!) reefctes Jfnfe aufwärts beugt! — feittoärts 
fü^rt! — »otto. füljrt! — güfje toeeijfelt um! — u. f. to. (rtp.) 

11. (Repetition »on S3etoegung 3 (b. bie fprtijflefjenbe (Rumpf* 
beugung unb Streefung). 

12. Slrme aufmärt« fireeft unb güfje feittoärts: jielli! — Seifen 
§ebt! — fenft! — «Stellung! 



3n>a«5iflftec ItcbungSjcttcI. 

1. Jfopf linfS: breljt! — reef)t« breljt! — »ortoärts breljt! 

2. (SReeijtS um!) Slrme Ijalb »otto. beugt! — fireeft! (rep.) — 
«Stellung ! 

3. güfje fcljliejjt! — r. Slrm aufwärts fireeft unb l. gufj »or* 
toärtS: fiellt! — (Rumpf linfs feitto. beugt! — fireeft! — 
Slrme toedjfelt um! — u. f. to. — Stellung! 

4. (£ft. fefi!) (Rumpf »erto. unb tüefro. beugt! — fireeft ! — 
Stellung ! 

5. («&üften fefi!) reeljt. Änie aufwärts beugt! — rüefroärts 
fireeft! — aufwärts beugt! güfje toedjfelt um! — u. f. to. — 
Stellung! 

6. (5rme aufwärts fireeft unb güfje feittoärts fiellt! — gerfen 
§ebt! — fenft! — Stellung! 

(Rüljrt eueR! — 5Dann als Sinfefjaltung : 

a) Stüfcübungen (j. 58. §.63., §.67., §.71.). 

b) 2aftogpmnafl. Uebungen ($.58. §. 38., §. 39.). 

7. (Repetition ber erflen 93etoegung. 

8. (R. arm oortoärts, l. arm feittoärts fireeft! — «&anbfdjla* 
gungen: Ouart! — 2etj! (rep.) — arme toeeljfelt um! — 
u. f. to. — Stellung! 

9. arme aufwärts fireeft! — (Rumpf »ortoärts beugt! — 
fireeft! — rüefroärts beugt! — fireeft! — Stellung! 

10. arme aufwärts fireeft unb r. Jtnie aufwärts beugt! — 
r. ätnie rüeftoärts fireeft! gerfen Ijebt! — fenft! — r. Jfnie 
aufwärts beugt! — Stellung! 
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11. 2)itfelbe Bewegung jebocp Bei rücfwärt« geftrecftem linfen 
Hnie. 

12. (lüften feft!) Hnie beugt! — ftrecft! 



£vetfHgfiet Itcbung^cttcl. 

1. güfjt fdjliefjt unb SÄrmt aufwärt« ft re (ft! — r. ftufj Bor* 
wärt« ftellt! — gerfen b*bü — fenft! (2 rep.) 

2. (lüften feft!) r. Hnie aufwärt« beugt! — r. guf? recbf«utn 
rollt! — >&alt! — linf« um rollt! — «$alt! 

güfje wedjfelt um! — u. f. w. — (Stellung! 

3. Slrme aufwärt« flrecft u. güfje feitwärt« jteHt! — Stumpf 
Borwärt«: beugt! — ftrecft! — rücfro. beugt! — ftrecft! — 
Stellung! 

4. Slrme feitwärt«: Ijebt! — fenft! (3 rep.) 

5. Hopf recpt« bre^t! — Hopf oorwärt« u. rücfwärt« beugt! — 
ftrecft! 

Hopf linf« brelft! — Hopf Borwärt« unb rücfwärt« beugt! — 
ftrecft! 

Stüljrt eudf! — 2)ann al« (Sinfdjaltung: 

a) Stüfcübungen (j. ®. § 64., §.72.). 

b) fSingeübungen (nacp §.81. u. §. 87a.) 

c) Stabegang (§. 42.). 

6. Hopf oorwärt« unb rücfwärt« beugt! — ftrecft! 

7. Slrme aufwärt«*, feitwärt««, Borwärt««, rücfwärt«* unb ab* 
Wärt«: ftrecft ! (2 rep.) 

8. «lüften feft unb güfje fcpliefjt! — Stumpf tedjt« unb linf«: 
bref)t! — Borwärt« breljt! — Stellung! 

9. O&ft. feft!) r. gufj rüdfm. ftellt! — r. Hnie beugt! — ftrecft! 
güfie wecpfelt um! — u. f. w. — Stellung! 

10. Slrme aufwärt« ftrecft u. güfje feitwärt« ftellt! — gerfen: 
bebt! — fenft! (2 rep.) 
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3tt>eiuttbb£ei£i0fietr ttebungöjettcl, 

1. recht« unb linf«: breljt! — bormärt« breljt! 

2. Sinne bormärt« flrecft ! — -fjanbfchlagungen : Ouart! — 
$erj! — $rtm innen! — Ißrim außen! — Stellung! 

3. (9techi« um! — Slrme boH Bormärt« beugt!) Unter SWarfch* 
bemegung 3lrm*9tücfmärt«fchlagungen: im langfamen (Schritt bor« 
märt« marfctj! (4 — 5 Stritte) £alt! — ätehri! — 9Jlit red^tö 
antrcten baffelbe: marfdj! — -&alt! — Stellung! — gront! 

4. (lüften fefl unb güße fchließt!) Stumpf rechte unb linf« 
breljt! — bormärt« breljt! — Stellung! 

5. Rechten guß rücfm. flellt! — gerfen ^ e B t ! — fenft! — 
güße medjfelt um! — u. f. m. 

Otüljrt euch! — $ann ale Sinfdjaltung: 

a) Stüfcübungen (j- §-72. §.74.). 

b) Saftogbmnafl. Uebungen ($.33. §. 40.). 

c) Stingeübungen (§. 87,). 

7. Slrme aufroärt« firecft n. güße feitmärt« fieHt! — gerfen 
bebt! — fenft! — Stellung! 

8. (lüften fefi!) Dtechte« Jtnie aufmärt« beugt! — ätntee 
feitmärt« f ü ^ r t ! — bormärt« füljrt! — güße medjfelt 
um! — u. f. m. 

9. Rechten Slrm aufmärt« firecft! — JRumbf Unfö feltm. 
beugt! — fi r e cf t ! — Slrme medjfelt um! — u. f. m. 

10. (Stecht« um!) Unter SJtarfchbemegung SöedjfelfSlrmfirecfung 
aufmärt« u. abmärt«: im langfamen Schritt bormärt« marfdj! — 
•£>alt! — äieljrt! — 9Jtit recht« antreten baffelbe: marfch! — 
•fjalt! — gront! 

11. Jfobf recht« feitmärt« beugt! — firecft! 

Äofjf linf« feitmärt« beugt! — firecft! 
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B. Bemerkungen 

über bie ©^mnaflif für ba« mähliche (Befehlest nebji 
ftnmeifung jum ^Betrieb berfelben. 



a. 2lUgemtmt Bemerkungen. 

I. SBit bereit« oon oielen anberert (Seiten bet bent weih» 
liehen ©efd)Iecbt bie ©pmnajtif empfohlen würbe, fo tfi auch 
hier biefe ©mpfehlung einbringlichfl ju wieberholen, fofern 
man babei nicht ba« gewöhnliche SEurnen, fonbern wirfliche 
©tjmnajUf im (Sinne bat. @« barf bann aber auch nicht 
bei einer blofien (Empfehlung berfelbeit, al« etwa« blo« Sßor« 
tbeilbaftem ober 9lü$lichem perbleiben, fonbern e« ift bie 
i ©pmnajlif auch für ba« weibliche ©efchlecht al« etwa« wahr« 
baft SZotbwenbige« ju forbern. 

®« burfte gerabe hier überfWfjig fein, bie Utothwenbigfeit ber 
©hmnafiff für ba« weibliche ©cfchlecht näher barjulegen, ba ja bie 
gegenwärtigen ©emerfungen erji in golge oon Söünfcheu aufgenom* 
wen ftnb, au« welchen bie Ginfidjt in jene Siothwenbigfeit fich be* 
reit« beutlich auöfprach. — ©leichwoljl wöge in befonbeter 93e* 
jiehung auf bie weibliche 3ugenb gefagt fein, bajj ihr bie gptnna* 
flifchen Uebungen wenigflen« in biätetifcher ^inficht noch 
j nothwenbiger finb, al« bent gtöjjern Sheile ber männlichen 3ugenb, 
welche Sefctere ohnebie« fchon bei ©eitern mehr ©elegenhelt finbet, 
fich eine ber förperlichen Gntwfcfelung unb ©efunbheit juträgliche 
©otion ju machen. $er Mangel folcher ÜDfotion bei jungen 2Jiäbchen, 
beten Jbörpet fchon »cn «häufe au« eine minber Iräftige Sfelet* 
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unb ÜXuSfulatur*@nttoicfelung eigen ift, erflärt es, bafi unter 100 
9J?äbchen !aum 25 gu finben finb, bei »elften man nicht früher 
ober fpäter eine beginnenbe ober fdjon confiant geworbene Schiefheit , 
entbecfte. ©etoöhnlich geigt fxch eine foldje »ot bem öierge^nten 
Sebensjahre, ift anfangs unbebeutenb unb burch angemeffene baba* 
gogffdje ©pmnaflif leicht gu befeitigen; toitb aber, too Sefctere fehlt, 
bann in ber Siegel gu einer toitflicljen, mehr u. mehr hersortreten* 
ben, ben ©efunbheitsguftanb im ®angen bebro^enben unb nur bnrdj 
befonbcre Huren mit ÜRuije ober auch gar nicht mehr gu befeitigen* 
ben ©feletbeformität. 2luS ber orthopäbifchen ©tatijiif ergiebt 
ficb, bafi, toährenb »on 100 ottljopäbifchen Patienten faum 15 bis 20 
bem männlichen ©efdjlecht angehören, bie übrigen 80 bis 85 auf 
bas toeiblidje ©efdjlecht fommen. — Slechtfertigt fdjon biefe ®r* 
fabtung bie obige Behauptung, fo erhält biefelbe aber ein noch 
größeres ©etoicht baburch, bajj auch noch 1" »ielen anberen Slich* 
tungen ber junge toeibliche Crganismus mehr als ber männliche gu 
folchen HranffjeitSenttoicfelungen inclinirt, toeldje bei SWangel an 
paffenber Bewegung bann auch jebergeit eintreten u. gu bleibenben 
franfhaften Sufiänben fuhren. 

2. @S ift nicht gu »erfennen, baf ber burchgreiftnben 2Iuf* 
nähme ber ©pmnaflif in bie ©rgiehung unb baS geben beS 
weiblichen ©efchlechtS (ich mancherlei eigentümliche, aus herr* j 
fchenbenfßorurtheilen entfpringenbe @<hroierigJeiteu bar* 
bieten. — Sorurtheile als folche fönnen nun aUerbingS in 
ber rationellen ©pinnaftif, wie überhaupt in einer oernünf* 
tigen ©rgiehung niemals beftimmenb fein; inbeffen, ba in all« 
gemein h«rrfchenben Sßorurtheilen nicht feiten boch ein roohl 
gu beachtenber ©runb »erborgen liegt, fo hat man biefett gu 
erwägen unb in ben gbmnafiifchen Slnorbnungen foweit gu 
berücf richtigen, als er es oerbient; wobei eS nun eben nicht 
immer leicht ift, begleichen SlüdPfichten einerfeits unb ben 
firengern ftorberungen eines rationellen UebungSbetriebeS an* 
bererfeits gerecht gu werben. 
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T)ie beutfefje Turnern hat fegr enffchiebett gegen He 93orur* 
tljeile angeMmV'ft, tuelf^e geh ber Slufnagme u. ©erbreitung ber 
£eibe«übungen enfgegengellten; aber ge t^at es oon £aufe aus mft 
. fo blinbem ©ifer, mit fo Hel Uebertreibung u. 2J?agloggfeit, bag 
ge aucg hierin, mie in manchen anberen ©egehungeu, jur tgeils 
lächerlichen, tgell« abgegeubeu Garricatur mürbe. Sille«, maS burch 
eine feinere Tecenj ober burch gefellfchaftliche Goitoenienj jur Sitte 
ijemorben mar, feilte ohne Weiteres ausgerottet merben. — ($g er* 
Wärt geh nun ^ieranö in« ©efonbere bie noch jefct Ijerrfcf^enbe Slb* 
neigung, bas T urnen in bie (frjiehung beS meiblichen ©efdjlechtS 
‘ aufjunehmen. 

Turnlehrer felbg flagen noch jefct barüber, bag bem Turnen 
fo oft ber ©ormurf gemacht merbe, es fei in ©ejiehung auf bas 
meibliehe ©efdgecht „bem Slnganbe unb bev Sittlicgfeit iumiber." 
GtmaS Ungttliche«, im Sinne beS Unmoralifchen, ig nun freilich 
bas Turnen an geh nicht unb jener ©ormurf infefern ein oöllig un* 
gerechter; mohl aber läuft bas Turnen in fefjr ofelen feiner Uebun* 
gen u. inhaltsleeren ©emegungsfermen bem meiblichen Slnganb, einem 
jarteren SchicfiicbfeitSgefühl unb ben nothmenbigen ägljctifchen 
ferberungen jumiber, gauj abgefehen baoon, bag bie Turnübungen, 
mie ge bem meiblichen ©efchlecht empfohlen merben, jum grogen 
Theile ber 9tatur u. ©egimmung begelben nicht entfprecJjen. 

3. 25a nun, n>o man bie Slotbmenbigfeit einer angemef» 
fenen u. geregelten Seibeöübung für 9Jfäbd)en §mar erfannte 
unb auch 3fü u. Mittel baju aufjubringett im <Stanbe mar, 
hoch aber geh nicht entfliegen mochte, bie SÄäbcheit turnen 
ju lagen, gerieth man in (Srmangelung einer rationellen 
®t)mnagif auf jroei üluömege, nämlich auf ben 2a ng unter« 
rieht unb ben (Spercirunterricht. — 3n ber 5Baf>l biefer 
beiben ©uöfunftömittel fprach geh eine jiemlich richtige @in« 
geht infofern aus, als beibe Uebuitgett ohne bie Uebcigänbe, 
melche baS Junten mit geh brachte, geh aufnehmen lagen 
unb mirflich fomofjl in bem Janj, mie in bem militärifchen 
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bereiten Silbung$motnente enthalten finb, rotiere auch für 
bte tlu«sbilbung beä weiblichen Äörperä Sßerth haben, welche 
aber bic Turnübungen nicht aufwiefen. ©leichwohl bieten 
jene beiben Wirten oon £eibe«!übungen, felbft wo fie miteinauber 
oerbunben werben, nur ein fe^r bürftigeä, ja in »ielen fällen 
ganj unjulaffige«! Surrogat bar. 

$ie militärifchen Srercitien an {ich, folveit jie überhaupt »on 
ÜPiäfccijen ftch auafüljren laffen, fxnb bei altem bilbenfcen «nb relatiö 
Wohltätigen Sinflug ben |te haben, bodj höchft einfeitlge Uebungen, 
welche nicht ju ber fo notgwenbigen harmonifchen ©urdgbübung beä 
Organismus führen, gügt man ihnen aber auch noch ben Unter» 
rieht im Tanjen hinjn, fo ijl bodj bie Tanjüüung in ben gormen, 
welche ber moberne Tanj mit {ich bringt, am allerwenigften geeignet, 
jene wefentliche Sücfe, welche bas Srerciren lügt, ausjufüüen, nicht 
gu reben »on ben phbfiübea n. moralifchen (gefahren, welche noch 
überbies in einem oerfrüh eten ober nicht gehörig gehanbhabteu 
Tangunterricht liegen. 

4. Ta in ber rationellen ®pmnaflif bie Uebungen fowofjl 
im (Sinjelnen ihrer gorm nach, al«5 auch in ihrer ©efammt« 
heit ihrem 3ufammenhange unb bem SBetrieb nach au«! ®e* 
feiert heroorgehen, welche jich auö ber {Ratur uttb Sefiimmuug 
beö ÜJlenfchen überhaupt ergeben : fo »erjieht es ftch oon felbfl, 
bag in ihr auch bie gpmnaftifchen Uebungen beö weiblichen 
® e f ch l echtes hiernach bejlimmt u. geregelt fein müffen, unb 
bag bie gormen u. {Regeln für biefe gpmnajt. Uebungen nur 
eben biejenigen SQlobiftfationcn erleiben, welche burch bie be* 
fonbere Statur u. 25e(limmung bt$ weiblichen ©efchlechtö 
bebingt ftnb. 

Oie golgerungen aus biefem @a{je fönnen hier, in ben nur an» 
hangsweis anfgeflellten furzen Semerfungen, unmöglich bid ins Sin* 
gelne bebucirt werben. 3m SUIgemeinen würbe gunädjfl rücfftchtlich 
ber 53egrenjung bes UebungSgebieteS gu bemerfen fein, bag bie 
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SBe^rgijmuafHf nidjt für ba« weibliche Oefc^ted&t beftimmt ift*), 
fonbern baß Se&tere« ftd; auf Uebungen gu befdjränfen bat, welche 
ber IJJäbagogffcben unb ber SlefJ^ettfc^en ®hmnafiif jugeljören, wäbrenb 
uod) fca, wo bas befiimmte 93ebürfnig «erliegt, aud; bie Slnwenbung 
ber *§etl;®bmnaftif für bas weibliche ©ef^lecfjt eintritt. 

5. üluö eben ermähntem ©a|e, wenn man gunächft »on 
ber 9iatur be$ meiblicfcen Organismus ausgebt, ergiebt ftd^ 
aber u. a., haß bie ghmnaftifeben ^Bewegungen für bas weih» 
liebe ®efd)lecbt rücfftd)tlicb ber bagu nötigen Äraftanftren* 
gung in »iel engeren ©rängen, wie aud) rücfficbtlid) ber 
formen in einer befet>ränfteren 9Kannicb faltigfeit gu halten 
ftnb, als eS in ber ©hmnaftif Des männlichen ®efcblecf)tS ber 
$all ift. 

©efanntlicb ifl fdjon bas weiblidje ©feiet öiel garter gebaut;- 
bie .Rnod}en ftnb »on fdbwädjeren SDtmenfionen, iljre ©ubflang ifi 
minber combaft unb fefi, bie ©elenfföbfe ftnb weicher, bie Jtnorg>el 
unb 33ünber garter u. f. w. 8lKe floß* ober rutf artigen ^Bewegungen, 
©rfchütterungen, heftige ©retfungen unb Beugungen, fiarfes ©tem* 
men unb Sieben “• f- w - bebro^en baljet gar leidjt ben normalen 
Jöeftanb bes weiblichen ©feiet«. $agu fommt nun noch, baß auch 
bie SJtusfuIatur «on £aufe au« eine minber fräftige ift unb felbft 
bureb confeguente Hebung nicht gu ber äträftigfeit ber männlichen 
SJtusfuIatur gebraut werben fann, ofjne baß babutcb in ber Sotals 
organifation be« weiblichen JtörbetS wefentlicbe Störungen bevuor* 
gebracht mürben. ©S ftnb »ielmebr auch um ber garteren SJtusfu* 
latur willen, bie gbmnaftifdjen Uebungen bes weiblichen @ef<blecbts 
in Utücffi^t beS Jtraftmaßes mit größter 93orficht anguorbnen. 

Ueberbauht ftnb alle bie freie ^Bewegung »ermittelnben ober un* - 
mittelbar bebingenben Organe in bem weiblichen Organismus »on 
geringerer ©nergie; fo ift insbefonbere bie motorifche 3nner< 
«ation hotengiell geringer unb geftattet Weber einabfolut bob eö 
SJtaß »on intenftuer SJiuSfelanflrengung, noch auch ber relatioen 

*) ®as Ötäbere f. im „©bflem ber ©^tnnaflif. Slbfdjnitt 1. §.92." 
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Grtenfität nach einer anbauernben ^Bewegung. Gbenfo ftnb bie 
Weiblichen^ungen oermöge ihrer geringer« Otäumlichfeit unb Gas 
Parität nicht im Staube, bie gu aQen 2Jtu«felanftrengungen nötige 
Stefpiration fo energifdj unb fo auebauernb gu unterhalten. Selbfl 
bie fräftigflen leiblichen 3nbioibuen fommen bei begleichen Slnjlren* 
gungen »iel eher aujjer 3ltbem, al« mittelfräftige männliche. 

§lu« ben angeführten unb noch anbern in ber Statur be« Weib* 
liehen Äörper« beruhenben Umftänben, welche für bie weibliche ©pmna* 
fiif ba« guläfjtge ÜJtaf? ber Jbraftanfhengung befchränfen, ergiebt fich 
gum $h e >l auch fchon bie nothtoenbige Sefchtänfung in ben ffie* 
wegungaformen, infofern nämlich, al« biefe rücffidjtlic^ ber gu* 
läffigen Grcentricität unb räumlichen Sluabeljnung in engem ©rengen 
gehalten u. eine SJtenge pon ©ewegungaformen u. Uebungdarten 
wegen bea bagu erforberlichen Jbraftaufwanbe« gängig unterlaffen 
werben muffen. Slujjerbent finb aber h* tr ©efchränfungen in ber 
gorm u. ben Slrten ber Uebungen noch burd? manche anbere Statur* 
bebingungen geboten; Wie g 83. burch bie ©lieberprcportionen, na* 
meutlich burch ba« Sängenoerhältnifj bed Cberförpet« gu ben unteren 
Grtremitäten, burch bie «Stellung ber gelteren gur 33ecfenare u. f.W. 
©on anberen noch fch r entfeheibenben Staturbebingungen, welche ben 
Uebungdcpflu« u. bie ÜJiannicpfaltigfeit ber ©ewegungaformen in ber 
weiblichen ©pmnaftif befchränfen, fann \)itt nicht füglich Stähered 
gefügt werben. 

6. SJtit biefen unb anbern au« ber Statur be« weiblichen 
£)rganidmu« fich htrleitenben ftorberungen flimmen nun übri« 
gen« auch biejenigen überein, welche au« ber fittlicheit ©e« 
flimntung be« Söeibc« b cr b 0 t 9 f bw. — 35er fmliche £cben«< 
frei« be« Sßeibe« i|l bie Familie unb baö £au«, unb ihr 
fletige«, fliü.emfigcd unb güchtigc« SMrfen in biefem greife 
forbert burchau« nid>t eine forperliche Sludbilbnng, wie fie 
ber üJtann in feinen fittlichen fiebenöfreifen bebarf. 

Gine ber wiberlichiten Grfcheinungen ifl ein SRannweib. Gine 
amagonenhafte Sludbilbung läuft bem wahren begriff weiblicher SBütbe 

10 
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n. Slnmutb fdjnurflracfö gntoibtr. 2Baö einet folgen Sluöbilbnng 
nalje fommt unb an ba« ^aben n. $ljun fogenannter „ tmancipirter 
f tauen jimmet" nur im Gntfernteften erinnert, mu§ in bet ©pmnafliJ 
beö metblUhen ©tfcplecht« »ermfeben werben. — Uebrfgen« wirb bet 
©pmuaji ober Setter, lueldjer bie Aufgabe einet grünbllchen u. bfe 
tjarmoniföe Surcbbilbung erjkebenben ©pmnajlif erfaßt ^at u. fte 
mit ßonfequeng burcbfütjren will, gar nid)t baju fommen fönnen, 
jüngere, noch in ben Schuljahren bcfinbliche 9Ji<Sbd)en ju Uebungen 
^eranjufü^ren, welche übet ben julüffigen Sereiclj ^inau«ge^en, gu * 
mal ba et t« auch »erflehen wirb, bie eigentlich bilbenben unb notlj* 
Wenbigen metfjcbifcben Hebungen in eine ^eüfame 8bwechfeluug mit 
angemeffeneu Sewegungsfpielen gu bringen. 

b. Äernerkungen über bie Slnwenbung bes norltegenbeit 
fieglement» bei ber ggmnaflifd)« Sluebilbung ber wrib~ 
liehen 3ugenb. 

Silben bie gpmnaflifchen Freiübungen fchon für 
bie männliche Sugenb ben eigentlichen Äern ober Stamm 
ber ggmnajt. 9luöbilbung, fo ifi biefeö noch mehr ber FaU in 
Segiehung auf bie weibliche 3ugenb. Für bie fiebere mürben 
baooit jeboch, alö ihr nicht angemeffen, gemiffe ^Bewegung«* 
formen unb Ucbungöarten auesjufchliefen fein. 

Sßa« in §.4 — 9 über bie «Raum* unb Seitformen unb 
in §. 10 — 18 über bie äußere Slnorbnung ber Fft'übungen 
gefagt ifi, behält auch für bie ©gmnaftif ber üftäbchen feine 
©eltung unb ifl oon bem Ieitenben Schrer gu beachten. 

®ie Uebungen sub I §. 19—27 finben, mit 5Iu«nahme be« 
in §. 22 befchtiebenen Spreigfprungc« u. ber in §. 26, 7 an* 
geführten «Bewegung, burchweg «Unwetibung, fclbjlrebenb je* 
boch unter Seobachtung beffeu, wa« in §.28. u. fpäter sub VI. 
§. 104 über bie F°lgeorbnung ber Uebungen gefagt ijh 
3Me Uebungen sub II. §. 30 — 44 jinb, mit Sluänahme be« 
in §. 34 u. 35. angeführten Spreigfprung«, ebenfall« burdjwea 
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in Snwetibang su bringen, hoch möchte golgenbed noch be* 
fonberd gu bemerftn fein r P^.J, 

adA. 25 er freie ©ang tuürbe bei Stäbchen bieOeicht mehr 
ald bei ätnaben gu üben unb hierbei ebenfofeljr einet etwa norhan* * 
benen nachläfjtgen u. Übeln, wie einer gegierten Haltung entgegen* 
guarbeiten fein. 25fe Starfchirübungen ftnb ebenfaHd fleißig burdj* 
guüben, bo<h möge man auf bie in §. 32. angeführten taftifdjen 
Semegungen nicht fo biel Seit nerwenben. — 

ad B. 2)er Alurgtauf ald 25auerlauf ifl bet Stäbchen bon 10 ! 
bi« 12 fahren nicht über 3 Minuten, bei Stäbchen non über 
12 3ahren nid^t über 5 Stinuten audgubeljnen; bie Steigerung ber 
Seitbauer nur fucceffine mit einer Stinute angucrbnen. Sin einem 
u. bemfelben llebungdtag wirb ber 25auerlauf, wenn er überhaubt 
borfommt, nur einmal angeorbnet, unb biefelbe 25auer für mehrere 
Uebungdtage beibehatten. — 25er S chnell*2auf wirb bon Stäbchen 
gar nicht geübt. 

ad C. 25ie hier befdjriebenen ©pringeübungen fcmmen gwar, 
mit ben borhin ermähnten Sludnahmen, auch bei Stäbchen in Sin* 
wenbung; bocb müffen fte nicht gu oft geübt werben. ©ehr fiteng 
ift habet auf anjiänbfge Haltung u. einen recht elajiifchen 9tieber*i 
fprung gu holten. — SUd SÖeitfprung ifi ber freie Sprung bei 
Stäbchen niemald weiter ald bid gu */ 4 ber eigenen äförperlänge gu 
üben, ald ■&oehfprung nicht höher a Id bid gut dtniehöhe. 

ad D. 35ie h»er betriebenen taftogpinnaflifcben Seine* 
gungen finb burdjweg feht geeignet für Stäbchen unb ihnen gang 
befonberd gu empfehlen. ( 25er hehrer mufj aber bie gormen, unter 
toelchen biefe Sewegungen erfcheinen, möglichfl correft efnljalten 
laffen unb nicht eher gu einet folgenben übergehen, ald bid bie boran* 
gehenbe böliig correft audgeführt wirb. — 3n Setreff berjenigen 
rhhtljmifchen Sewegungen, bei welchen ein Schwertrftt gu mar* 
firen ifl, batf biefer Stritt bei Stäbchen noch weniger ald bei Jfna* 
ben gu einem ©tampftritt werben, wie er ald foldjet in ber 
Sturnfunfl borfommt. ®d foU fleh ber gu begeichnenbe Stritt biel* 
mehr nur babutch ald Schwertritt marfiren, bafj bie übrigen Stritte 
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Ulster unb fcßmebenter erfolgen. (Sin fräftiger Auftritt mit ber 
ganzen Sohle, febce^ auch ohne eigentliche* Stampfen, erfolgt nur 
ha, mo ein beflimmter 3Tonr * 9lfcft^In§ ober ein 9f?enbepunft in ber 
Ctaiimfigar ju marfiren tfl unb fomit ebenmäßig auch ber bnrdj* 
gefjenbe Stlipthmu* in biefen 2Jtcmenten einen befonbern Slccent er* 
halten foll. J 

Ü5ie Uebungen sub III, neljmlith bie »ewegungen mit 
©tüfcung fallen bei 9J?äbchen ganj fort; ti fei beim, baß bic 
eine ober bie anbere ber halbaftioen s frot gungen burch ben 
fförpcrjujianb einjelner ^nbioibuen inbicirt fei, in welchem 
ftalle aber nur ber mit ber rationellen ©nmnaßif oöUig oer* 

I traute £chrer felbjl Stützung unb SSBiberflanb (ober resp. 25e« 
roegung) giebt. 

®ie Uebungen sub IV fallen gänjlid) fort; bagegen fort* 

» nen bie sub V, mit 5lu*nahme ber in §. 96 angeführten, alle 
burchgefibt werben, natürlich aber bie in §. 94 betriebene 
i Uebung (SSerbeugung) mit berjenigen üftobiftfation, welche 
ber conoentionellen gorm für baö weibliche ©efchlecht ent* 
fpticht. 

r " gjiit ben sub VI enthaltenen ©chlußbemerfungen hot 
(ich auch ber, bie gt)mna|tifchftt Uebungen ber SMäbchen lei* 
tenbe Sehrer gehörig befannt ju machen, namentlich mit ben 
sub B angeführten Setriebsregeln unb ben unter C gegebenen 
SBinfen jur ^luffletlung oon Uebungäjetteln. — 35ie etwa mit 
oorjunehmenben 9tüßübungen werben ebenfo eingefchaltet, wie 
eö sub C §. 104, 5 angebeutet ift. 

5tütffichtlich beö 23eginit6 uttb be* curforifchen Fortgangs 
ber gpmnajt. Sluöbilbung würbe, unter Serücffnhtigung bei 
im Sßorjtehcnben über bie einjelnen Uebungöarten ©efagten, 
etwa ftolgenbe« jum Inhalt bienen: 

ÜJiäbchen unter 8 3ahren finb lebiglich mit angemeffenen fiub* 
liehen 5Be»egung«fpielcn gu befdjäftigen. Stur bei einjelnen folget 
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Jtinber, beten SGBuc^ö, Haftung ober Durber jnjianb überhaupt eine 
fpecififdje gpmnaftifche Sehanblung inbicfrt, würben einer folgen, 
aber nur bei einem facüjfunbigen ©pmnaflen, gu unterwerfen fein. 

Sud) bei SJlübchen oon 8 bi« 10 Saijren ble iben ^B ewegung«* 
fplele noch »orljertfcbenb; inbeffen werben in biefem Sitter auch fdjon 
bie einfachen »on ben sub I. befcbrfebenen ©lieberübungen begon* 
nen, fewie auch ©ang* u. 3Jlarfcf>itübungen unter ben einfadjflen 
gormen. 

SJiäbchen oon 10 bi« 12 Sauren nehmen bereit« alte subl. A — D. 
betriebenen ©lieberübungen burch, foWie auch §. 30. §. 32. §. 33. 
Sen ben ta!togpmnaflifchen nur §. 37 u. 38. 

3Jiiib«ben »cu 12 bi« 14 3aljren ic. nehmen alle sub I. entljal* 
tenen ©lieberübungen burd}; auch alle ©ang* u. Saufübungen; 
ferner bie ©pringeübungen in ben oben feflgefefcfen ©rengen unb 
fümmtliche taftoghmnajtifche Uebungen. — SSeiter^in würben auch 
noch bie sub Y. in §.90 — 95. enthaltenen Uebungen folgen. 



c. Ausübungen, wrlrtje in ber ©gmnaflih für iHäödjen ju 
empfehlen ftnb. 

9lachl1eh«nbe SRüjhtbungen würben nur oon 3D?äbchen, 
welche ba« groölftt Lebensjahr ober eine biefem Filter ent« 
fprechenbe ÄraftTgfeit erlangt haben, einfd>altung$n>eiö neben 
ben Freiübungen gu betreiben fein. 

1. Stuf bem @ch Webebaum: bet Salandrftanb unb ba« 
SBenben u. Umfeljren in bemfelben. — ®et Satandrgang erfl nur 
»orWärt«, fpäter auch rücfwärt« u. feitwärt«. — UBechfeifniebeugung 
unb «Strecfung, wobei bet freie gujj feitwärt« be« Saume« herab* 
gefenft unb bann wieber emporgegogen wirb. — Sltmfitecfungen im 
Salandrftanb. 

Slnfang« ifl ber ©chwebebaunt nicht höher al« in kniehohe gu 
legen, fpäter auch bi« gut Hüfthöhe; auch iP anfang« ber »er* 
fdjiebbare (Sfüjjbocf fo gu fleHen, bafj ber ©chwebebaum gar nicht 
fchwanft. 
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liefet Saum bient gugleidj fcagu, fcen Xieffprung nach unb nach 
bi« gnr -hüftböbe gn üben. 

2. Sin bem £lnerbaum: bet ruhige gejlrecfte #ang im Sluf* 
griff, Untergriff unb 3wiegriff; ber ©riffmedjfel im -&ang. — Sa« 
Smporgieben u. ©enfen be« .Körper« in biefen brei «Gangarten. — 
Ser £luerbaum wirb gu biefen J&angeübungen etwa« b^ber at« ©riffs 
bßb e gelegt, fobafj bie gnjjfpi&en be« geflrecft ^angenben .Körper« 
ben gufsbcben nicht berühren fönnen. — 

2Bitb ber Onerbaum in Srufi^öfje eingelegt, fo bient er: gum 
©prnng in ben ®tü|}bang unb einigem Sertoeilen in fieserem; gum 
repeiiiorifcb (3 bl« 4 mal ^Intcrcinanbcr) auagefübrten Sprung in 
ben @tü(jb<n*9f Wobei im lefctern nicht »erharrt wirb; ferner gnm 
SBecbfel*£anblüften im ©tüfcbang n. f. w. 

3. Sin ber € eitcr ober bem ©ptoffenflünber wirb ba« 
gewöhnliche einfache Crmporfleigen unb SSieberfieigen geübt; (Srflereö 
jebocb nicht büb er «1« &i« 3 Jtörperlüngen. Sin ber fdjräg geteilten 
Seiter würbe ba« fJtieberfteigen fowoljt Porling« wie fehrlingö gn 
üben fein. 

Sei einem gehörigen Setrieb ber ftwöbungen f|nt> bie 
eben angeführten Stüfiübungen für Sfäbchen »öflig au«rei= 
chenb unb eine Seroielfältigung biefer Uebungen au« eielen 
©rünben nicht rathfam. — 9fe<ht füglich fönnen bagegen noch 
manche mit fleinen v ^anbgeräthen »orgunebmenbe Uebungen 
jaufgenommen werben, wie g. S. ba« SReifcn.Sfßerfen u. ftan* 
gen mit Stäben, ba« fteberbafl* Schlagen, bie Springe* unb 
fiaufübungen mit fleinen Schmungfeilen ober biegfamen fÄobr* 
fiöcfen u. f. w. Äeine«weg« aber fönnen bie f. g. £antelübun< 
gen, ba« Stelgengehen, Stabfpringen ic. empfohlen werben. 

SDap aufierbem, unb namentlich bei jüngern ^Räbchen bie 
gbmnaftifchen Spiele in angemeffener Söeife unb gut rechten 
Seit mit aufgunehmen futb, iji oben fchon angebeutet worben. 
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d. einige tDorte über bie Örhleibung bei Öen Hebungen. 

S8ei iütäbchen, n>elcf)e f!cf> noch in ben Schuljahren befin« 
ben, jinb meidend bit gewöhnlichen Äleiber rücffichtlich ihrer 
Sänge nicht |>int>erlic^ gut 'iludführung ber Uebungen, in* 
bem flc in ber Siegel faum bid gum oberen fJtanbe ber ftuf* 
fnöchel herabteichen. Sängere Äleiber würben in mehrfacher 
^inficbt ungeeignet gu ben Uebungen fein. — Sei fämmt* 
lieben Springeübungen id ed rathfam, bad Äleib gu beiben 
Seiten mit ben $änben leicht gu erfaffen unb fo bid gum 
SBieberoufriebten aud bem 9iiebcrfprunge gu halten, bamit 
ein SDarauftretcn nicht möglich i(l. ' 

3n bem f. g. Seibchen ober Sru(ltheile bed Äleibed ftnb / 
aber leiber auch bie Äleiber jüngerer Stäbchen , namentlich 
ber höhnen unb mittleren Stänbe, fafi burchgängig nicht 
geeignet gu ben Hebungen. $enn ed figen meidend bie Älei* 
ber in ber SEaille u. oberhalb berfelbcn gu eng an ober haben 
gifchbein Je. gum oermeintlichen beffern Si$ eingenäht. ©iit 
folchen Äleibcrn wirb ber 9tu$en gpmnadifchet Uebungen im 
©angen fehr oerfümmert unb mehrere, gerabe recht nothmen* 
bige Uebungen fönnen beim fragen folcher Äleiber fogar ber 
©efunbhcit nachteilig fein. 

©ine an ftch fct>on burchaud alberne, für unerwachfene 
wie für erwachfene Stäbchen fchäbliche, leiber immer noch fehr 
perbreitete Äleibermobe id aber ootlenbd bie, bei welcher bad 
Äleib oben fo weit audgefchnitten id, bad ber 9ianb gu beiben 
Seiten quer über bie äufierc Seite bed £)beratmd hinweggeht 
unb bie 3lchfcl gum $heil aber wohl auch gang unbebeeft läftf. 
©ang abgefehen oon ber praftifchen Ungwecfmäfigfeit biefed 
Äleiberfchnittd, fo id berfelbe fehr häufig eine bet Seranlaftun* 
gen gu Schiefheiten unb anberen Sfelet*®eformitäten, unb 
in allen fallen führt et gu einem gewiffen ©rab oon Sah* 
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mung btt £>berarm * 5Jiu6fulatur, welche Sähmung bann gar 
leiert anberc Uebd nach fiel) $?<äbchen in folgen jtlei« 

bern muß brr ©gmnaft gar nicht ju ben Uebungen julaffen. 
2>er ©cfjnitt am s 2lcfeftUod^ ber Slermcl mub fo fein, bab bie 
3lrme ohne geringjte @rfehwernib nach allen Dichtungen hin 
im ©chultergelenf frd bewegt werben fönnen. 

2)ab 9Käbchen im Schniirieib nicht ju ben ggmnaflifcfcen 
Uebungen jujulafieit fmb, »erficht fleh von feibjl. 

2>aö < 2 djut>werf barf nicht ju eng fein, jeboch auch nicht 
fo weit, bab eö fchlottert. 



35rucf »cn ®ufla» Schabe in Sedin, 

Dranicnkurgcrtr. 17. 
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